రచించింది 


శ్రీ గుడిపాటి వెంకటచలంగారు, లి. ఏ, యల్‌, టె, 





(పచురించింగో 


అభిసారికాాగంధమాల, మచిలీపట్నం, 


|] మినర్వా (పస్‌, ఆరణాలే 
|! మచిలీపట్నం, (వతి ఒకటికి, 








రచించింది 


శ్రీ గుడిపాటి వెంకటచలంగారు, వ. ప, యల్‌, టి, 





(పచురించిందొశి 


అధిసారికొగంధమాల, మచిలిపట్న-ం. 


ఆరణా లే 


(పతి ఒకటికి, 
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౨ ఢు కెక్టిచెయ్యడం_ ఇది అర్జనాళ క్తి తక్కువ 
“కావడంవల్ల చాలా సమస్యల్ని తెచ్చిపెడుతోంది. 

(2) "పెళ్ళి లేకండా ఏర్పాట్లు చెయ్యడం _- నీతి వొప్పు 
శోదు - గర్భాలూ, రోగాలూ వీటి భయం. 

(ల) వాళ్లగలికి వాళ్లని వొదిలెయ్యడం - భయంతో 
"బెదిరింపులతో పాలించడం _ ఇది ఇప్పుడు జరుగుతున్న పని, 

పెకి వాంఛని రానియ్యకపోవడంవల్ల ఆవాంఛ పిల్లలకి 
లేదనీ ఉన్నా ఏమో ఇబ్బందిలేదనీ తలితండు)లు సమర్గించు 
కుంటారు. అసలా విషయం ఆలోచించరు, 

ఇందు మూలాన MAasterbation ఇెర్మటోరియాలు 
ఎక్కువవుతున్నాయి. కాలేజి కురాళ్ళకి  చదువులమూలాన 
అసలే శ క్షి తక్కువగాని, లేకపోతే సోడమికూడా యింకా 
ఎక్కువగా వుండేది. | 

అసహజమైన విధంగా, పియత్న పూర్వకంగా, కామ 
వాంఛని తృ స్రిపరుచుకోడం (masterbation) మేస్టర్చేషన్‌ అం 
టారు. కలలోగాని, మూ[తంలోగాని, పర్యనప్టం (0011461018) 
6 పొల్యూషన్సు * అంటారు. ఈ రెండూ యవ్వనం అంకు 
రించే సమయంలో పిల్లలలో కనిపిసోవుంటాయి, సీతిపరులూ, 
మందుల వ _రకులూ, కలిసి యీ శెంటినీ చాలా ఘోరంగా 
“చితించారు. వాళ్ళ వరనల్యూ వా చుటు భయాలూ 
మవ SER. ౫.౯ Sune ee 
శిల్లలలోకూడా కనపడుతుంది. పెద్దవాళ్ళు చూనీ చూడనట్టు 
వూరుకోవాలి, దానంతట అదే పోతుంది. దండించడం భయ 
పెట్టడం, విషతుల్యం, యవ్వనంలోకూడా యీ విషయాల్లో 
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సానుభాతలిచూని వాటిని నిర్ల తుంగా సహజంగా చూడాలి. 
అసలు పిల్లలు "పెద్దవారికి "తెలీనీరు, తెలిసినప్పుడు పెద్దవారు 
వాటిని ఘోరంగా చూడకూడదు. చాలా " ముదిరితే తప్ప 
యీ అలవాట్లు యేమో అపాయంకావు భయమూ, వివా 
రమ పశళ్చాత్తాపమూ వే పిల్లలకి అషాయకరమెనని, 
masterbation అసహజమెనదే, కాని కామో చేకాన్ని వం 
చేసుకోవాలి వీల్లలు ? ఆడపిల్లలకి గర్భాలు కన్న; ఏమి 
తెలీని ప పసిపిల్ల అ 6ద్రేప్స్‌ ఏ చెయ్యడంకన్న, స్ర్రీలనించి రోగాలు 
'తెచ్చుకోడంకోన్న , [0831602400 నయంకాదా ? వీల్లలు ఈ 
వుదేకాన్ని అణుచుకోవాలి. న్నిగహశ క్రి కావాలి అంక 
రోజూ భార్యల్ని బాధించే పెద్దలు, వ వీలలూ అణుచుకోరు, 
వాళ్ళకి చేతకాదు. అణుచుకుంటున్న ట్లు నటిసారు. ఆ నటనే 
"పెద్దవారికి కావలిసింది, ప్రేమలేని భార్యలతో కలవడంకన్న 
“పెద్దవారికి కూడా Masterbation ఎక్కువ సహజం నీతివంతం. 

చిన్న వాళ్ళకి masterbation, pollutions ఇటువంటివి 
తటస్థించినప్పుడు “పెద్దవాళ్ళు కామో(చేకాన్ని అణు చుకోడానికి 
పాదలు ఆలవాటుచెయ్యాలి, చన్నీళ్ళ సాన, చాపమోద 
పక్క, చాలా శరీరానికి మన నసుకీ పనికలిగివుండడం, (స్ర్రీలనించిి 
చలంపు సకేలనించి దూరంగావుండడం, ఇవన్నీ సహాయం చేసాయి. 
యోగ ఆసనాలు చాలా ఉపకాగం చేసాయి యా 
విషయంలో.ముఖ్యం సర్వాంగ ఆసనం, 

ఇవన్నీ పాతపద్ధతులే అంటారా మనం మరిచిపోయి 
నాము కనక జ్ఞాపకథ చేస్తున్నాను. మరిచిపో లేదంటారా, 
అయితే పిల్లలకి జివి ఉవయాగపరచే విధం వురిచిపోయినాము. 


112 త 


రోగాలని నివారించుకునేపద్ధతులు,గర్భనివృ ల్తీమాన్లాలు, 
యవ్వనంలో కనపడే వాంఛారూపాలు  మోహబలం, [వేము 
స్వాతంత్రం... ఈ సమస్యల్ని "వేటిని ఎ తిన్కా రోజూ సుఖంగా 
పక్క_లమిాద తృ పిపడే మనుషులు, “న్నిగ్రవాం, న్నిగహం, ? 
అని ఇతరులకి సలహాకింద అరుసారు. ' షతిక లక్కీ దేశసేవకులకీ 
ఇది మామూలయింది. యువకులకి |పతివాడు యీ బోధన 
చేసేనాడే, రెండు సంగతులు ఆలోచించాలి. 

నిగహం అవసరమా? . 

న్మిగహం సాధ్యమా 2 

తప్పనిసరి ఐ'తేనేకాన్సి న్మిగహంలో, ఏమి 'బొన్నత్యం 
లేదు. పైగా హానివుంది. స్ర్రీలనించి తప్పుకునేవాడు కలల 
నించి తప్పుకోలేడు _ పగటికలలూ ర్మాతి కలలు కూడా, కలల 
నించీ తప్పూకునేవాడికి, దేహానికీ మనసుకీ కూడా జబ్బు చేస్తుంది. 
సుఖాల్ని వొదలుకోడంవల్ల 1 దొంగమహిమలున్నాయని (పపం 
వాన్ని మోసపుచ్చడంతప్ప ఇంక ఏమో [పయోజనంలేదు. 

కొందరు నిజంగా * సెక్సు ’ ని 35201266 చేసుకోగల 
వారున్నారు. అంక వేలేశ కికిద మార్చుకోగలిగినవారు. 
వారు rare exceptions) సకృతు, సామాన్య (పజలక, యున' 
కులక్రీ యీ నిగవాం బోధించడం, ఎవరో రువులకి వూవిరి బిగ 
పట్టడం చాతనవును గనక “మీరందరూ వూవిరి బిగపట్టిావండి ౨ 
అన్నంత వరా 0, చ 

ఈ కోర్కెలో నీచత్వమంత్తా దాన్ని అణుచుకోమని 
బోధించే కుళ్లుమనసుల్లోవుంది. వాళ్ల. జీవితంలో కామం విష 
మించింది, దుర దుస్చ్ర వంతులు, నీచులు, _ ఈ అమరసుఖాన్ని, 
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కుళ్ల పెట్టుకున్నారు. సంభోగం త్యజిస్తేనే వాళ్ల ఆత్మకి 
సుఖం, అందుకని అందరికీ ఆగే పట్రిందనుకుంటారు. “తమకిలేని 
సుఖం Soe అనుభ వించిపోతారనీ ఈర రా 
న్రీపురుమలు కలుసుకోకండా ఎట్లానూ ఆపలేరు. 

ప్రత వం వొచ్చే సమస్యల్ని ఎదుర్కొనే సాహాసంలేదు. 
కనక “నిగం, న్మిగహం ? అని చిలకిపలుకులు పలుకులతో 
అంతరాత్మలకి ఉపశాంతి నిచ్చుకుంటారు. 

నిగ్రహం, సవాజంగా సాధ్య మైనప్పుడు, అవసరమే 
నప్పుడు చాలా అరోగ్యవంతం, అసలు శ కిలేనివాడు గొప్ప 
న్మిగహికింద చెలామణి అవుతున్నాడు, కళ్లూ, రసమూ లేని 
వాడు ఏకపత్నీ విక్రుడై ను కురూపి పతి వ్రతవఐనట్టు, న్మిగహం 
వుండాలని బోధింటేవాళ్ళక, 'నిగహమెంతీ కష్టసాధ్యమో తెలీదు, 
ఎందుకంక్షే వాళ్ళకి అసలు లెదు గనుక, బలవంత్నమెన 
నిగహాంవల్ల, మనసుకీ, శరీరానికీ చాలా అపకారం జరుగు 
తుంది. ఈ కుహనా వివాహా నిర్బ్భంధంవల్ల నిగ్గహం బోధిం 
చడంతప్ప చేరే గతిలేకండా పోయింది, మతేక ర్త రలకీ నీతి బోధ 
కులకీ, 





దాంపత్య నుఖం 


తక్కిన వేదాంతమంతా యెట్లానున్నా, వ్య క్రితనకువున్న 
పి ల్యేకళక్తు కుల్ని యెంత'బాగా వినియోగించడానికి వీలుకలగ చేసుకో 
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గలిగితే అంత అభినృద్ధిపొందుతున్నా డు, అంత ఆనంద మనుభ 
విసున్నాడు అన్నమాట నిజం. ఈ శ కులూ, వాంఛలూ, 
-ఆకయాలూూ, అన్నీ యీశ్వరుడిలో సఫలీక లీ మా'తాయని 
అంటారు. ఆసంగతి ఎట్లావున్నా అఆయీశ్వరుడి తరవాత 
యీలోకంలో మనుష్యజీవితాన్ని సౌందర్యంతో. నింపి సర్వ 
శ కులకూ, వాంఛలకూ, ఆశయము, సాఫల్యం చెయ్యగల 
మహత్యంగలది యా (స్ర్రీపురుష (పేమ. ఉ త్తమ (స్ర్రీ1వేమలో | 
లీనమయ్యే అదృష్టంగల పురువజీవితము పొందే . ఆనందం, తది 
తరులకు మానసాతీతము. స్రీ జీవితమూ అంతే. కనక ఉత్తమ 
వ్య శినించివొచ్చే వున్నత్మవైమ మన జీవనానికి పరమ అవస 
రము, మకుటము. మతగంధాలలో నర్నించేయీశ్వరుడి భ్‌ క్స్‌ 
తప్ప యింకొకటి దాంపత్య వేమకన్న ఉ త్రమమెనదిలేదు, దాని 
కోసము (ప్రతివారూ (పయత్నించాలి, - 

ప్రతివారికి వారి స్వభావాలన్యూ సంస్కారమునుబట్రి, 
తాము (ప్రైమించగల వ్య శ్రీనిగురించి ఒక అశయమూ, ఒక 
వూహో వుంటుంది. 'దేహసౌందర్యమూ, మానసికచాతుర్భమూా 
ఆత్మౌన్నత్యమూూ,  వీటిఅన్ని టినిగురించి కోర్కెలు వుంటాయి,- 
మృగ[పాయులకి తప్ప. కనక _మనసులోని ఆ ఆశయానికి తగిన 
మనిషి దొరికేవరకూ ఎవరూ సంతుష్టి చెందకూడదు. తక్కువ 
రకపు మనునుల్ని భొర్తగానూ ఛార్యగానూ న్వీకరించాడా, 
జీవితం శుమ్మ_మైపోతుంది; పొందగలిగిన మానుపాతీత మైన 
సౌఖ్యానికి అంధులన్రతారు. 'చాలమంది (పజలకు యా ఆశ' 
యము వుండదు. అబ్లాంటివారు వంట బాగా చేయగల భార్య 
లనూ డబ్బు సంపాయించే భ్రలనూూ వరుకో వచ్చును, 
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కాని (6volution) పరిణామము జనులలో జరుగుతున్న కొద్దీ, 
సంస్కారము అభివృద్ధి పొందుతున్న కొద్దీ, (పజల ఆళయాలూ, 
'అళలూ, (025169). రుచులూ, అభివృద్ది పొందుతున్నాయి. 
అట్లాంటివాళ్ళు తక్కువ వ్యక్తులతో హీనగుణాలతో సంతుప్టి, 
పడకూడదు, అమితమెన సౌందర్యాశయం వుంకు దానికోసం 
వేచినుండవలిసిందే. కొంచెం తక్కువ సౌందర్యంవున్న 'భార్యనూ 
న్వీకరించకూడదు. గుణాలు అంతే! జీవితమంతా వ్యర్లంగా 
గడిపినా దిగులులేదు. కాని ఆశయంనించి దిగజారకూడదు. 
కాని తమ హృదయంలో లేని ఆశయాలను, పు స్తకాల్లో చదివీ, 
యితరులనించి వినీ వాటిని తమవాటిగా చేసుకోవాలనే (పయ 
త్నమూ, వ్యర్గ మ్మే పారబాశు, 
పొరబాట్లు తట సించవొచ్చును. ,తమ ఆశయానికి 

'సరిపడ్డవారిని ఒకరిని వివాహామాడి, వారబడ్డామని. కొంత 
కాలంలో తెలుసుకొన్న పుడు వెంటనే ఆ సంబంధం మాని 
వెయ్యాలి. ఒకప్పుడు యింకొక వ్య్ష్‌ని కలుసుకున్న ప్పూడు 
"తాము పొరపడ్లామని అర్ధమౌతుంది. అప్పుడు వెంటనే పాత 
సంబంధం వొదిలి వెయ్యాలి. అంతంలేని సాహసంగల “ఎక్స రి 
మంటు ? అత్న్వంత అవసరము, ఆత్సవుదిక. 

లు. ప్రీ బాధ్య యికరత్వన్ల హుడా చేయగలిగిన 
సంబంధమే నిజమెనది తగినది. అదివొకళు Test, ఇంక్‌ 
వేరువాంఛ వుండడం వీలు'లేనంత ఆత్మసంతుస్థిని క్ర లగ చెయ్యాలి, 
ఒక్కొక్కప్పుడు రెండుమూడు సంబంధాలు వక కాలమంబే కావ 
లిసి రావచ్చును, తాత్కా_లికంగా మార్పు అవసరం కావొచ్చు; 
కాని వాటిని గు రించి, స్వీకరించే వివేకం వుండాలి, 
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(వేమధనాన్ని వృధాచెయ్యకూడదు. వెదచల్లకూడదు, 
మనోపరీత చేసుకుని _ ఎవరికి హృడయపుప్పం సమర్పించాలో 
నిర్ణ యించుకోవాలి. అటువంటివారు దొరికిందాకా లోఖివలతె 
(పేమను దాచివుంచాలి. ఆశయం పూర్తికాంది తక్కువ 
(ప్రక్యామ్నాయంతో సంతుష్టి చెందే, వ్యభిచారానికి లొంగ 
కూడదు, 

మన ఆశయం సఫలీక తం కావాలంటే మన స్వభావం 
అభివృద్ధి చెందాలి. మనం హీనులపునకొద్లీ, మన అశయం 
కీ,నమాతుండి ; మనం దేనికోసం తపస్సు చేస్తున్నామో, ఆ 
వరం మనవాకిలి దగ్గిరికి వొచ్చినప్పుడు మనం గు ర్లించలేము, 
ఆ రెండోవారికి మనమిద యిష్టంకలగదు. మన నీచజీవితాన్ని 
అర్పించడానికి మనకే సిగ్గుకలుగుతుంది. మన ఆశయం అతి 
వున్న తమెతే, ,దాన్ని అందుకోడంకోసం జనమంతా గడిపినా 
వ్యర్గంకాదు. కాని ఆది నిజంగా మన ఆశయమే' కావాలి, 

అటువంటి వున్న తాదర్శమే హృదయంలో న్రంక్కు ఆ 
ఆశయానికి అందని మనిషిని తాకడం నీచనమూూ పాపమూ, అప 
రాధమూ, ఐపోతుంది స్త్రీగాన్సి పురుషుడుగాని. ఈ శరీరాన్ని 
మనసుని, నిర్మలంగా, జ్యాగత్తగా వుంచాలి, రాబొయ్యే ఆదివ్య 
మూ రికి ఆనందంతో 'అర్పించడానికి, 

ఇటువంటి ఆశయము గల మనుషులు (పజాసాణూ 
న్యాని కేర్పడ్డ యీ, సాధారణపు చట్టాలకు, సంధు కట్టుబాట్లకు 
ఆచారాలకు లొంగడం మహాపాపం. అన్నిటిక తిఠరగబడాలి. 
లెక్క_ చెయ్యకూడదు. ముఖ్యముగా తన _In8tin6t నుపరీ 
శీంచిి దాని నిన్చేశానుసారం తన జీవితాన్ని నడుపుకోవాలి. 
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ధర్మమూ, అధర్మమూ, నీతీ అవినీత్కీ అన్నీ వాదయ సములు, 
అన్నీ, సామాన్య (ప్రజల్ని అల్లరినించి తప్పించి, శాంతిని నిల బెట్ట 
డానికి యీర్చడ్డ మూఢనమ్ముకాలు, హృదయా దేశానుసారం నడవ 
డానికి జంకేధీరులకు గతులులేవు, అభివృద్ధిలేదు. అందమెన 
అవయవము, ఉన్నత మెనగుణము, కనపడ (పతివ్య క్రి కి తనని 
అకర్రించేటట్టయిల్తే ఆ అకరణకన్న చేశే" ఆశయముళేకపోతే, 
అట్లా అకర్రింపబడి, వీలై నప్పుడల్లా అనుభవించడమే సరమధభర్శం, 
కాని వున్న తాదర్శం వున్నప్పుడు Instinct వద్దన్న ప్పుడు 
సర్వసంబంధాలనూ తృణక రించడమూ ధర్మమే, ఎంత మ గల 
భ్‌ రృనుగాని భార్యనుగాని ఉన్న తా దేశంకోసం అంతకన్న 
అత్మతృ సికరమైన సంబంధం కోసం వదలడం, ఉత్క్చుప్నమెన 
ధరం, విధి, బుద్దుడు సంసారం వొదిలిన ఆ దేశం యటువంటిదో, 
ముదం. సాహసంచేసి, జీవితాన్ని అనుభవసము డంలో 
ముంచగల ధిరులకే అభివృద్ధి. లెక్కే పెడుతో, రోగాలులఅనీ, 
అవినీతి అనీ నరకమనీ, అవుమర్యాదనీ, నుమ్కంచే నిర్భాగ్యులకు 
యీబజీపవితమే నరకం, బతకడం వృధా, 

అల్మే ప్రమాణం. వ కార్యం చేసిన తరవాత నీచంగా 
* ఫీల్‌ ఏ (feel) అవుతారో ఆ కార్యం పాపం, ఏ కార్యము 
ఆరోగ్యంగా ఆనందకరంగా వుంటుందో అది ధర్మం. (పతి 
హృదయంలో యీశ్వరుడు (ప్రకాశిస్తున్నాడంటారు, వుంకే 
అతడే నడుపుతాడు. అడిగి తెలుసుకోవాలి. తెలుసుకున్న 
తరవాత సాహసంతో ఆచరించాలి, 

లోకంలో వున్న మనుషులందరూ ఒక పరిణామావ స్తలో 
లేరు. ఒక్క అతౌ నుత్యంలో లేరు. సంస్కారాలు కర్మలు 
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వేరు. * హెరిడిటీ” వల్లగాని, జన్మపరంపరలవల్ల గాని మను 
వులు వివిధములైన * స్పేజన్‌లో * వున్నారు. వేడ పురుగుకూ, 
'యేనుగకూ వున్న తారతమ్యం, మనిషికీ మనిషికీ వుంది. ' అం 
దర్నీ కలిపి మనుషవులనడం పొరబాటు. అందరికీ ఒకే ధర్మాన్ని, 
నీతిని విధించడం అవివేకం. కనక ఎవరి స్వభావాన్ని వారు పరీ 
శ్నీంచుకుని, ఎవరి నీతిని వారు నిర్నయించుకోవాలి. ఎవరి ఆశ 
యాన్ని వారు అనుష్తానంలో 'ప్కెకోవాలి, కొందరికి భాతిక 
సౌందర్యం తప్ప ఏమో అర్షంకాదు. వారు దాన్నే అనుభవిం 
ఇూాలి. కొందరికి అత్మ నాందర్యం, కొందరికి గాన సౌందర్యం, | 
కొందరికి పవిత్రత, కొందరికి (డివోవన్‌” సేన,కొందరికి అధికారం, 
మాతృవేమ- మొగవారికి మొగవారిని చూసి అకర్ష ఇ-యిన్ని 
విధాల కోర్కెలు వుంటాయి. వారు వారి వారి వాంఛల (పకా 
రం అనుభవించవలసిందే. వూరికే (పజల్ని చూసి భయపడి, 
తమవి కాని ఆశయాలను |పకటించడం నటించడం మర్యాద అను 
కుని తమ సహాజ వాంఛలను నొక్క వంకరతివ్పీ, (పజలు 
'భష్తులె, స్వేచ్చగా, ఆనందాన్ని తమ 'తాహకతుకు తగినట్లు 
పొందక, కుళ్ళ, అన్నిటికి . చెడుతున్నారు. జీవితం అనంతం, 
ఈనాడు భాతికంగా శరీరాల్ని అనుభవి స్తేనే? అదే మార్గం 
ఉన్న తాదర్శాలను కనుక్కోడానికి ! విర్నక్టివల్ల, త్యాగంవల్ల 
హృదయం శుష్కించడమే ఫలం, 

సుఖంగా, 'దేహసౌఖ్యాన్ని కోరే మనిషీ పురాణాల 
మనుషుల్ని నమ్మి గుణాలను పేేమించాలనీ, ఏకపల్నీ వ్రతం 
చెయ్యాలనీ (ప్రయత్ని స్తే అతనికా జిన్న త్యం స్వతసిద్ధం కాదు 
గనక గుణాలనూ (ప్రేమించడు. పైగా అన్యాయంగా తనకు 
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సహజమైన శరీరసౌఖ్యాన్ని పాడుచేసుకుంటటాడు. సౌంద 
రాధకుడై న చిత్రకారుడు వంగమనీీ సంస్కారమనీ, కురూపిఐన 
పతివ్రతను పెళ్ళిచేసుకుంశే, యీ పాత్మివత్యాన్ని అనుభవించ 
నూ లేడు. సౌందర్యారాధనారాదు. వ్యభిచారి ఐనా ఒక సుం 
దర వ్మిగహోన్ని ఆరాధించడమే ఆతని ము క్ష్‌ __-అమె యింకెవరి 
భార్య ఐనా సరే! 


మంచి నంటవాళ్ళూ, పలి వతలూ, కురూపులూ, స్వార్ధ 
పరులూ, ఉద్యోగస్తులూ, మర్యాదపరులూ, సామాన్య వ్‌ 
లకు కావాలి, కవులకూ ర సజ్జులకూ, అధ్యాత్మికా సంపన్ను 
లకూ, చిత్రకారులకూ, కావలసినవారు విశాల హృదయంతో 
నీతి విచ్చేదనం చేసేవారూ, సౌందర్యంలో లోకాల్ని దిగ్గ్రంమ 
వెందించేవారూ, హత్యలూ, విస్తవాలూ, కలిగించగల చేవగల 
వారూ, ఒక్క. గంట అనుభవంచేత్క, జీవితం సాఫల్యమయిందని 
వించేవారూ, 


నిజమెన మోహం, యెవర్ని మోాహిాద్తామా అని వెతు 
క్కు_ంటో ౫ బె లుదేరితే వొచ్చేదికాదు. ప్రి పురుషులు 
స్వేచ్చగా క లుసుకుంటో న్రంకే యెవిమోదో మోహం కలు 

వుంటుంది. అప్పుడు కలగాలి పెళ్ళీ వాంఛ. ఇంక్‌ ఆ 
రెండో వ & తానూ ఐక మెనామని, ఆ వ్యకి కీగాక యిం 
శెవరూ తనకి కి లోకంలో లేరని తోచినప్పుడే కలగాలి వివాహానికి 
అవసరం, 

మోహం కలక్క_ముందే 'బాల్యమందే గర్భాదానాలు 
కానియ్యడంవల్ల ఇనాలా అనర్భాలునాసియి, 
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. శరీరాలు లేతగా వుండడంవల్ల అనారోగ్యం, 
. సంతానం బలహీనం, 

. అందం నలిగిపోవడం. ముఖ్యంగా నీది, 

శ, భార్య మనసు లేతది కావడంచేత స్వతంత)ంగా 
ఆలోచించుకునే శ క్రిలేక్క భర్త అభిపాయాలే తనవిగా చేసు 
కుని మానసిక బానిసత్వం చెయ్యడం, 

క, సంసార 'బాధ్యతా, కాన్పులూ, భర్త అధికా 
రమూ, బంధువుల అధికారమూ, వంటా చాకిరీ చివాట్లూ 
అన్నీ ఆడుకునే వయసులోనే భరింపవలని రావడంవల్ల జీవితంలో 
సంతోవమే నశించడం. యెదిగ శరీరం ఆగుతుంది. వికసించే 
బుద్ది మందగిస్తుంది త్వరలో ముసలిదై, 'అనుభవించవలసిన 
వన్నీ, పెళ్ళీ, భరా విల్లల్యూ చానులూూ, 6 బయస్కో- 
పులో వలె చాలా త్వరలో కళ్ళయదట, నిమషంలో ముగియ 
డంచేత, నూళేళ్లూ నిండినదై , ఆళా ఆనందమూ, యేమో లేక 
జీవించే కశేబరంగా తయారాతుంది, 

6. పిల్లల్ని పంచడానికి వారి శిక్షణకి కావలసిన జ్ఞాన 
మూ తమా వుండకపోవడం, ఇది పిల్లలకి చాలా బాధా, 
నష్టమూ, 

భార్యనీ పిల్లల్నీ పోపించగల సంపాదన కలిగే వరకూ 
మొగవాడు _ ెళ్ఫిచేసుకోకూడదు. చేసుకున్నాడా తనేగాక, 
తన భార్యనీ, పిల్లల్నీ ల కరా తలిదండులు అ త్రమామలు 
మొదలై న వారికింది 'బానిసల్ని చేసి అతి సీచస్థితిలో పడతాడు, 
తన ఆదర్శాలూ, ఉన్న త్వమూ, అభివృద్ధి, సంసారం కొసం అన 
వసర త్యాగంచేసి (భమడౌతాడు, 
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పెళ్ళి చేసుకోడానికీ పిల్లల్ని కనడానికీ అర్హ తలేని వాళ్ళనే 
కులున్నా రు. 

1, తమ ద్వారా సంతానానిక రాగల జబ్బులు కల 
వాళ్లూ Gi విచ్చివాళ్లూ, చెవిటివాళ్లూ, సుఖరోగులూ, 

వీ తాగుడు మొదలై న దుర భ్యాసాలు కలవారు. 

రీ, బలహీనులు దీర: ర్‌ రోగగ)స్తులు, 

విరి కొక్రవేళ త్రీ సంపర్కమున్నా పెళ్ళీ విల్లలూ 
కలిగించుకోడం పొరబాటు, సంఘం యడల గొప ప్ప అపచారం, 

"పెళ్ళికి తగిన వయసు (స్రైపురుషులకు ముప్పై నలభి 
సంవత్సరముల మధ్య వయసు. మూలోపల (ప్ర్రీలూః పురు 
షములూూ, ఒకరివిషయము ఒకరు బాగా తెలుసుకుంటారు. చం 
చలమెన బుద్ది కుదట' పడుతుంది. మార్పులూ, రుచులూ 
ఉ|చేకమూ అనుభ వంవల్ల తగ్గుతాయి యి. జీవితంలో ధనముతో 
అనుభవంతో స్టిరపడణారు. లంక శాంతీ పిల్లలూ సంసారమూ 
"కావాలనిపి స్తుంది. ఈ లోపుగా, హపరాలుకా యెర ్పడకొండ్యా, 
(ప్రీపురుషులు, శరీర హృదయా నుభవాలద్వారా ధర్మార్ధ 
కామమామోొలు సమర్పించుకోవాలి, కాని వయసు ముదిరిన 
తరవాత, కలిగిన సంతానం అంత వుత్రమంగా వుండదని 
క్యా స్త్రజ్ఞుల్లు కొందరు అభిప్రాయ పడుతున్నారు. ఆ అభి 
ప్రాయంతో యేకీభ వించినవారు. 

ఇద్దరూ పన్దైనిమి దేళ్లలోప లే "పెళ్ళిచేసుకుని ఒకపడే 
శృనుభవించి, శపలన విలలనుకని, వారిని సనన. (పవేళ 
పెట్ట సంసారబంధం అశ్లు శేకండా, యెవరిపని వారు చూసుకో 
వచ్చు; విడిపడిపోవచ్చు. 
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భో రలు, పెళ్ళికిముందు, సెళ్ళికి తాము తగిన 

వారవునో కాదో “డాక్ట రుచేత పరీక్షచేయించుకోవాలి, డాక్షరు 
సర్టిఫికెట్‌ లేనిది చెళ్ళి చేసుకోకూడదని (పభుత్వమువారు న్న 
యుంపడం ను త్తమం, 

ముందుముందు తగాదాలు రాకండా, "పెళ్ళికిముందే దం 
పతులు కొన్ని విషయాలలో వాళ్ళవుద్దేశ్యాలు , 'వెలిబుచ్చుకుని, 
అర్ధంచేసుకుని, నియామకా లేర్పరుచుకుతిరాలి. మొదట (పేమ 
పివాహంలో నున్నప్పుడు తమ శెన్నడన్నా అభ్మిపాయ భేదాలు 
వొ సాయా అనుకుంటారు. వొచ్చితీరతాయి. 

1. పిల్లల్ని యెప్పుడు, యెంతమందిని కనడమో, 
అసలులేదో ! 

౨. వారి బాధ్యతని యెవరెంతవరకు తీసుకుంటారో, 
మొదలై నవి, 

లి. యిష ప్రాడుయావ్జ నబంధం| పకారం సెళ్ళిచేసుకోటం 
అతినీచం. కనక యీ వివాపహాచట్లాలు మారాలి. అవి మారిం 
దాకా వేరే వివాహవిధిని యేర్చాటు చేసుకోవాలి, యిద్దరిలో 
యెవరికన్నా డవిడిపోవాలనిన్రంకే, అయేకారణమూ, యువరంకీ 
నివేదించుకోనఖ్క_ ర్లేకండానే  విడిపజే స్వతంత్రపద్ధతి మోాడనే. 
వివాహం చేసుకోవాలి, జన్మమంతాగాని ఒక్క గంట'కె నా 
గాని వాగ్గతాలడగడమూూ, పుచ్చుకోవడమూూ, మూూగం, 

ఇంకా. వారివారికి సంబంధించినవిషయాలు, వృ త్తి 
బంధువులు సంసారానికి ధనం యెవ లెంత వినియోగించేదీ, యింకా 
రహస్యవిషయాలు, తమ కింకెవరిమోదన్నా మనసూ, చనువూ 
వుంచే అది, అన్నీ మర్మంవిడిచి మాట్లాడాలి. ఒకరి గతజీవిత 
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రహస్యాలు యింకొకరితో ెప్పుకోనవసరంలేదు. కాని చెప్పక 
చెప్పామనే అబద్ధాలుమా(త్రం కగాడదు. 
ఇద్దరికి వివావాం యిప్లమెన తరవాత యింక్కా 
లోకంలో వదీ వారి వివాహానికి" అడ్డం రాకూడదు, 
ఎట్లా పెల్లి ఐన వారికైనా “మొదట్లో కామం అమి 
తంగా వుంటుంది "గనక, ఆ కామజ్యోతి ముందు కురూపులు. 
సాందర్యవంతులూ, గుడిశ సౌధమూూ, వెకిలితనము బుడి కుళ 
లతావలె తోస్తుంది. తమ హృదయంలో వుండే సరసమ్మూ 
కవిత్వమూ, కలిపి రెండో వారికి రంగువేసి చూసుకుని మోస 
పోయి, సంతువ్రి చెందుతారు. వున్న తేమై మెన (వేమసంగతి మాట్లా 
డేటప్పుడు, తమకున్న యీ నూతన కామం సంగతే వారు. 
సూచించేది, కొద్దికాలం: గడిచి కామం తగ్గి ఒకరికొకరు 
భార్యా భర్తలు పాతపడగాన్తే నిజం బె టపడుతుంది, 
ర్మాతులు అప్పుడప్పుడు మాత్రమే భార్య ప్రల గో కనపడు 
తుంది. తక్కినప్పుడు పచ్చడి రుచుల్లానూ, పిల్లల యెడుపు 
'మొహోల్లోనూ, కాళ్ళు పట్టించుకోడంలోనూ, భార్య సుగు 
కాల్నీ , 'పాఠివశ్యాన్నీ, ీలాన్నీ, రుచిచూసో వుంటాడు భర్త 
నగల్లోనూ చీరలలోన్యూ అతని (పేమ అమెకి పిత్యక్షమౌ 
తుంది. -పోట్లాటలు మొదలు, చిరాకూ, కోపమూ దూష. 
క్యా అన్నీ యెక్కు_వాతాయి, కాని ఒకరినొకరు వొదలరు. 
వొదిలే. శ క్రీ యిద్దరిలో వొకరికీ వుండదు, అందుకని మనసులో" 
ఆ సంసారస్షైతే మంచిదనీ, మోహం (వేమగా మారి, అధ్యాత్మిక 
మయిందన్కీ అసలు పెళ్ళికి మోహం అఖర్లేదనీ, ఫాళ్ళ్యుత మైన 
సద్దుణాలు కావాలనీ, యీ పోట్లాటల్నీ, దూవణల్నీ, చెబ్బల్నీ, 
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=ాకీరినీ మురికినీ, లక్ష్యుంచెయ్యని, వున్నతమె, తమకీ ఎవరికీ కన 
పడని, దివ్వఅభ్యాత్శిక వమహ్మవేమానుబంధం అడుగున 
యెక్క_డో సంస్కారమె, యీ సంసారాన్ని పాలిసోందనీ అం 
టారు పెకీ; వంటక, విల్ల లకి, నగలకీ, మర్యాదకీ, శరీరాలకి 
మంచాలకీ, అలవామై, ఆ అలవాళ్కు ఆ నొకర్ని వొకరు 
వొదలలేని అసహాయత్వమే, భయమే మహావేమగా పరిగ 
ణించుకుని ; భోజనంవేళకి చేసినశే, సంతోపషమూ, విచారమూ, 
యేమిోాలేకండా, అదో యధావిధిగా, ర్మాతులు కలుసుకుంటో, 
"వేదో క్స్‌ 0౦గా, నిష్కా.ములై కర కాండ జరుపుతో వుంటారు. 
ఇటువంటి దురన_స్తకన్న వ్యభిచార మింకొకటిలేదనీ, మృగాన్ని 
మాసి, సంతోమించే మృగం, వేశ్యనువూసి ఆనందించే. విటుడి 
సంబంధం దీనికన్న బాలా వున్నతమూ సహజమనీ గుర్తించే 
స్పితికి ప్రజలు యెప్పుడు వొసారోకడా ! 

నిజ్వమెన (పేమవుంకే అదెన్నడూపోదస్కీ యీమిచేసినా 
సే, యెటువంటివారై నాసర్కే యెన్నా శే గృనాసర్కే యెట్లా వుప 
"యోగపరిచినాసచే పోదనీ సామాన్యాభిపొయం. ఇది గొప్ప 
పారబాటు. అసలు సాధారణంగా యీ దంపతులకి కామం 
తప్ప పేమ. వుండనేవుండదు. ఏరు (పేమ అనుకునేదంతా 
కామమే.  మోహంకూడా చాలామందికి కలగదు. (పేమ 
కలగడానికి కారణాలు తెలీడం క ప్రంగాని, ఒకసారి కలిగిం తర 
వాత నళించడానికి కారణాలు అనేకం, 

ఆదర్శమైన (ప్రేమ అదెన్నడూ పోదేమోగాన్ని సాధారణ 
మనుషులలో వుండేది ఆ ఆదర్శమైన (వేమకాక, వారి స్వభా 
వాలవల్లా లోపాలవల్లా సంకుచితమెనది కావడంవల్లా 
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మోహాన్నీ, కామాన్నీ (పేమఅని అనుకోశంచేత్కా జ్యాగత్త 
పడలేకపోయినక్షైతే పరస్పరాకర్తణ చాలా త్వరలో నశిస్తుంది, 
1, భార్యాభ్యర్థ రలకి మొదట కొ త్తలో కామం విసా 
రంగా వుండడంవల్ర) ముందు 'నెనక లాలోచించక అన్ని వేళలా, 
విసారంగా కలుసోవుంటటారు. ఈ దంపతులు అందుకు తప్ప 
ఒకరికొకరు వుపయోగించరు. ఆ విధంగా తప్ప ఒకరినించి ఒక 
రిక్‌ ఆనందం వచ్చే మార్షంలేదు, గనక్‌ యింక వారికి పనిలేదు, 
గతిలేదు. కాని అట్లాంటి సందర్భంవల్ల ప్రేమ త్వరలో నకి 
స్తుంది. (వేమ స నూతనత్వం చెడకూడదు. ఒకరి 
ఫొక్షరు సాధారణనమూూ, అలవాటూ పాత్తౌా కాకూడదు. ఒకరి 
పలుకు, తలప్పు యింకోర్ని పులకరింప చెయ్యాలీ. అందు 
కోసం అమిత న్మిగహం కలిగి ఆనందాన్ని కొంచెం కొంచెంగా, 
పువ్వునించి వాసనవలె (గహించాలి. ఒకరి చేహం ఒకరికి ఆశ్చే 
ర్యమూ, ఆనందమూ, ఎప్పుడూ కలిగించాలి. నిగూఢమె, 
అద్భుతమె వుండాలి, _సౌందర్భంమిద (పేమ ఆధారపడదని 
మతాభిమానులెంతచెప్పినా, అంధులకూ, అందంలం'కు అర్ధ ౦కాని 
పశువులకూ, తప్ప, తక్కి-నవారి (పేమ, కొద్దో గొప్పో అందాన్ని 
ఆశయించివుంటుంది. కనక యిద్దరూ, ముఖ్యం స్రీ స్తీ తన సౌంద 
ర్యాన్ని కాపాడుకోవాలి. (స్త్రి శరీరం తనదికదాా తనకి 
చిక్కి_౦దికొదా అని పురుషుడు నలిపి, పాడు చెయ్యకూడదు. 
అందుకు వొప్పుకోకూడదు. వొప్పుకున్నదా త్వరలోనే 
యితర స్ర్రీలను పురుషుడు 'వెతుక్కుంటాడు, పెళ్ళి అయింది 
కదా యింక తన భ ర కాకపోడుకదా అని తను తన అందంచేత 
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గాని బట్టలచేతగాని, శృంగారంచేతగాని, ఆకర్షించడాని కేమా 
1తమూ (శమపడదు, పురుషుడు అంతకన్నానూ, 


పురుషుడికి (స్వీ శరీరం 'తాకిలే అపవ్మితమాతుందేమో 
అన్నంత సుందరంగా కనపడాలి. మోకరించి భ క్రితో 
'పూజించగల రసజ కతా సౌందర్యారాధనా వుండాలి, 


ఎప్పుడూ క |. కొ త్తరకాల్య భర్గ హృదయం 
దినదినమూ 'నూతనంగా అకరించి జయించే నేర్పు వుండాలి 
(స్రీకి. స్వతస్సిద్ధమెన అందంకన్న యీా జీవకళ యీ నేర్పు 
అతి ముఖ్యం పురుషుడి మనసును ఆకరె ంచడానికి, ఎప స్పటిక ప్పుడు 
తన లోకానుభవంచేత్క తన బట్టలు ధరించే విధం, పాపిడి తీసు 
కునే తీరు, కళ్ళచయూపుల నేర్పరితనం, వొంటి విరుపులు, మాటల 
మాధుర్యం, కంఠపు మార్షవత్వం, అన్నీ ఏtరy చేసి నేర్చు 
కుని వుపయోగించాలి. ఇదంతా 'వేశ్యాత్వమంటారు. (వేమ 
లేనిదే యివన్నీ చూపడం వేళ్యాత్వంగాని, నాదయమిచ్చిన 
వాళి ర ంజింప చెయ్యడానికి పూనుకోడం యేమా[తమూకాదు, 
వేళ. త్వమని మానుకొన్న నిర్భాగ్యుల్ని వొదిలి భర్గ ఇవన్నీ 
వుపయోగించే వేశ్యదగ్గిరే చేరతాడు. 
పున్వులు, అ తరులు, సంగీతం, నాట్యం, నగలు అన్నీ 
ఆకర్ష ణకి తోడ్పడాలి, తననేకాక, లోకాన్నే సమ్మోోహింప 
చేస్తోందా అన్నట్టుండాలి భ్రర్తకళ్ళకి, 
పేమ. కొత్తలో యేమాటలచేతు చూపులచేత, 
న. భర్తని నళ్యంచేసుకుందో, ఆ చేష్టల్ని జీవితంలో 
యెన్నడూ మరవకూడదు, 
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భార్యాభర్తలు ఒకరికొకరు అన్ని అన'స్తల్లోనూ కనపడి 
అసహ్యం కాకూడదు, ఒకరి శరీరం ఒకరికి కొ తగా ఆకర్రకంగా 
వుంచుకోవాలి, ఎవరి బాధ్యతా ఖర్చూ వారు వహించి?" వేరే 
యిళ్ళల్లోోకాపరముండి, అవసరమైనప్పుడు కలుసుకోడం ను త్తమం, 


ఒక్కొ క్క-ప్పుడు భార్య కాపరజీవనానికి తయారై వుం 
డదు. సిగ్గుపడుతుంది, 'లేక భయపడుతుంది, అసవ్యాపడుతుంది 
ఆమె అసహ్యాన్ని అరంచేసుకొని ' ఓపికపట్టి, జాగంతగా, 
నాజూకుగా, పురుషుడు ఆమెతో పరిచయం చేసుకోవాలి, 
స్వార్గపరుడై పశువువలె (ప్రవ ర్లించాడ్కా అతేనిమోద ఆమెకెంత 
ప్రమేవున్నా, అదంతా భయంగా "ద్వేషంగా మారవచ్చు. . 


పురుషుడినల్ల రని ని పొందని స్రీ, నరాలసంబంధమెన 
రోగాల పాలపదుతుంది, ముసలివాళ్ళ పడుచుభార్యలకి వొచ్చే 
హి సిరియా పిచ్చీ, భూతాలూ, ఆక్మహత్యలూ, మొదలై న 
వాటికన్ని టికీ యిదేకారణం. డాక్షర్లకు యీ సంగతి తెలీదు, 
తెలిసినా చెప్పరు. చెప్పినా పజలువినరు. కనక భార్యకు 
సంతృ పినిచ్చే చాతుర్యాన్ని నేర్చుకోవాలి భ ర్ల యిది 
సులభ మెనషనికాదు. (స్రీగీ “ఆర్లాజమ్‌ వుంటుందని తెలియని 
భర "ఇందరోవున్నారు. తమకి అదివుంటుందని _ ెలీని 
భార్య లెందరోవున్నారు___పదిహేనేళ్లు కాపరాలు చేసి పది 
స పిల్లల్ని _ కన్నవారుకూడా, పురుషుడి ఆనందానికి 
స్రీ సృష్టింపబడ్డదనే . అనేక స్త్రీ పురుషుల వూహ, 
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he పురుషుడికి పనిలేదు. ఆయనగారికి తృ ప్రి కలిగితేచాలు 
(స్ర్రీతృ ప్రినిగురించి అలోచించేభ రలు అరుదు, 
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తృ వ్రిపరిచేందుకు ఆరోగ్యమూ, బలమూ అవసర 

ములే స. అంతకన్న చాతుర్యము (పాముఖ్యము. దీనిలో 
మనసు Influence చాలాన్రంటుంది. పురుషుడు ముఖ్యంగా 
తొందరనూ, ఆత్రతనూ మాని నెమ్మదిగా, తన మనసునూ, 
శరీరాన్ని, సాషధీనములో వుంచుకుని ఆనందాన్ని ఏీవై నంత 
కాలము ఎక్కువగా అనుభవింఛాలి,. చాలా సార్లు సిగ్గువిడిచి 
(శ్రీని ఆమెకు ఆనందము కలుగుతోందో లేదో, వ విధంగా 
ఎక్కు..వ ఆనందం కలుగుతోందో, స వీ కలిగిందో కను 
క్కు_ంటో వుండాలి, పురునుడి కన్న (్రైగ్‌ తృప్పి ఆలస్యంగా 
కలుగుతుంది. ఊాహామాతంగా పురుషుడు సన్ని ద్ధుడు కాగ 
లడుగాని, స్రీ వాలాకాలము తీసుకుంటుంది. నేర [రీ దయా. 
భుడూ ఐన పురుషుడు తన మనసునూ కుతూహాలమునూ 
అణచిపట్టి పరి పరి విధముల స్త్రీని ఉ(దేకింపచేసాడు. ఆ విధాలు 
సృై నే “నేర్పుతుంది. ట్‌ కామ*ా(స్ర్రుములో చూసినా అతి 
నేర్పుతో, సయసన్సి ఫీక్‌ ఎనాలిసిస్‌ (scientific analysis) తో 
చేయబడ్డా యి ఆ "వర్ననలు,. కనక ప్రత్యేకం (వాయనఖ్క_ ర్లేదు. 
వీర్య స్తంభనకు మందులనేకము లమ్ముతున్నారు. వాటి 
ఉపయోగము నాకు ెలీదుగాన్సి అవి ఎక్కు_వ.ఉపయోగకరము. 
కావన్కీ శ క్రీహీనులశకేగాని, ఆరోగ్యవంతులకు సహాయమఖన్లే 
దనీ, మందులు సహాయకారులు కావనీ ఆ నిమిషపాన కొంత 
సపహాయంచేసినా, ఆరోగ్యానికి (పతికూలములన్కీ కొన్ని హానిని 
bras నా నుర్రక్యము. ఈ వుద్దేశ్యము తప్పుకావెచ్చును, 
పూర్వము యోగులు సాధనవల్ల “వీర్య స్త సంభనము చేసేవారని 
పితీతి, ఒకవిధమేమంకే ఆసనము బిగపట్టడం, ఆ బిగవట్టడం 
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ఇన్భా సాధీనము వేసి, ఎంతకాలమైనా ఆలాగుననే వుంచగలిగితే 
వీర్య స్తంభన కుదురుతుంది. అంతవరకు వా _స్తవంగా కొనపడు 
తోశేనుంది స్వానుభవంలో. కాని ఆ స్వాధీనం కుదిరేందుకు 
కొన్ని సాధనలు చెపుతారు. అవిమ్యతం ఈ పాొక్ట్రి కల్‌ * గా 
కనపడవు. కావలసినవారు యీ. విషయమె ఈ గాంబర్పు * గారి 
పుస్తకాలు చదువవచ్చును. కాని ఆ స్వాధీనం చేతకావడానికి 
కావలిసిన యోగసాధన చేసేప్పటికి యా విషయాశ క్రి అసలే 
తన్పిపోయి ఆయోగమాగంలో పడతారేమో ననుకుంటాను, 
భార్యా భర్తా వివరంగా యీాసంగతులు మాట్లాడు 
కోరు. ఒకరిస్థితి _ఒకరికర్థంకాదు- ఒకరిని సంతోవ పెట్టడ 
'మట్లానాఅని శెండోవారు ఆలోచించరు. పురుషుడు ,క్ర్రీని 
సంతృ స్తిపరచకపోతే, ఆవిషయమై (స్ర్రీనాట్లాడదు. తన బలాన్ని 
వొప్పుకోడం' ఆమెకి అభిమానం, అసలు తనకి కామం వుందనీ, 
వుండడం సహాజమనీ, అనుకోడమే ఆమెకి అవమానం, తనకే 
అంతకోర్కి_వుండడమే పాపమనీ, నీచమనీ, ఆమెఅభి పాయం, 
యో అన్యాయం విద్యలోనూ, యాతుర్యంలోనూ, లోపమని 
యిద్దరికే "తెలీదు. తెలుసు కోడం బూతు, సకల మెన బూతు 
తిట్లూ తిట్టవొచ్చుగాని, శ్యుభంగాా నిష్కపటంగా, మాట్లాడ 
కూడదు -యీనిషయాలు, యిట్లా క వ్రపడే, తృ ్పినెరగక (| 
(చ్రమచచ్చి, కుళ్ళడం, నీతి, అదిగాక చిన్న ప్పటినించీ ఆకార్యం 
దుర్నీతి అనీ అసవ్యామసనీీ, రహస్యమన్‌, సీచమన్కీ సూచించడం 
వల్ల (స్రీలు విజృంభించి, తాము స్వతంత)తపూని, పురుషుడికి 
అనందమియ్యరు. తాము అనుభవించరు. అతనేంచేసినా, జడుల 
వల్కె లొంగినవుండడమేే ధర్మమనుకుంటారు. తమకు యిష్టం 
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లేనప్పుడు నిరాకరించేశ క్రి కిన్సీ తమకు అక్క_రవున్న ప్పుడు సుఖాన్ని 
న్వీకరిం రించే స్వతం_తాన్ని - పోగొట్టుకున్నారు- పూర్తి రిగా వయసు 
వొచ్చినస్ర్రీ! కోర్కె. ముదరకపూర్వమే, ాలికలనేే, యా 
భర్తలు బలాత్క-రించడంవల్ల, స్రీలు విముఖులౌ తారు. 


ఈవిధంగా గ్ర్రీని నొక్కి_పట్టడంవల్ల, క్రీ సౌఖ్యాన్ని 
చెడకొట్రడమే గాక, స్వతశ లించి సౌఖ్యాన్ని per (సై పురుషుడికి 
'యివ్వగల మహదానందాన్ని కూడా పురుషుడు నాశనం చేసు 
కున్నాడు. అందుకునే పురువుడుకి భార్యకంకు 'వేశ్వని చూ స్తే 
యిష్టం, వేశ్య నెరిగిన పురుషుడు తిరిగి భార్యముఖం మాసే 
వాడెంత దొర్భాగ్య్యుడె వుండా లి? వేశ్య స్వేచ్చగా తనవృ చి తికోసం 
కామరహస్యాల్నీ, రసత్వాన్నీ, రలిపద్దతుల్నీ, కొంచెమో 
గొప్పో నేర్చి వుంటుంది. పురుషుళ్షై అకరె రెంచేడవే మ ఆమె వుభైళ్యం, 
విడియంలేదు. ఆ ఆకరణ్నాప్రయ'క్నా లు చెయ్యక, చెయ్యడం 
చేతకాక, పురుషులు దుర్మార్లులని, (స్రీలు యేడి స్టే సే యేంలాభం? 
వేశ్యను దిఖ్క_రించగల మాధథుర్యాన్నీ, భావ్యప్రకటననూూ అక్షర్త 
ఇాన్నీ భార్య సంపాయించాలి, రోజూ కొ శత్రగా అతనిమవసును 
కొ తరకాల జయించి కట్టి వేసుకో వాలి. ముందు యింటివద్ద 
తలిదండుి శే యీ నేర్చరి తనాన్ని నేర్పాలి. తరవాత భర్త ర 
ఆభివృద్ధిపరచుకోోవాలి. స్వతన్మతగా న్స్‌ నేర్చుకోవాలి... పురు 
వుడు పౌఢ స్త్రీల సెరిగినవాడ . వుండి నేర్చరై వుండి, తనభార్య 
కూడా తనకి అంత అహ్లాదమూ, సంతృ వి కలగచెయ్యాలని 
ఆశపడతాడు. కాని యీసెళ్ళీకూతురికి సరిగా ముద్దుప్మైకోడం 
ఇాతకాదు, కొ తలో ఆముగ్ధత్వం సొగసుగానే వుంటుంది. కాని, 
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అది యెన్నాళ్ళకీ జాణతనంలోకి మారక్క మొద్దుతనంగానే వంకే 
విసిక్సి ఆమెని వంటకి మా(త్రమే వుపయోగిస్తాడు వురుషుడు. 

భర (పేమని అఆకరించి నిలుపుకోడ మెట్లానో, తన 
అందాన్నీ, శరీరాన్నీ కాపాడుకోడ మెట్లానో, ఆడపిల్ల లకి తల్లులు 
నేర్పాలి, గ్రీక్‌ పురువుడి మోహాన్ని వేశేవించే పద్ధతులు, 
కాలం వొచ్చేటప్పటికి స్‌ మె నేర్పుతుంది. కాని పదవాళ్ళు 
తిట్టతోనూ, సీతిబోధనలతోనూ, వాటిని నాశ భనంచేసి" అనాధ 
పన్న అవివేకులనూ చేసారు. 

“న్ర్రీని తన చేతుల్లో కావిలించుకుని అనుభవిసో కూడా 
యింకా ఆమెని తీ వంగా వాంధించే పురుషుడే ఆమె దేహాన్ని 
కామానిశకే కాక్క 'కవివత్కై రసజుడివళలా ఆమెలో, ఆమె శరీర 
సౌందర్యంలో, మనోలావణ్యంభో, పరవకశత్వం పొంది, 
ఆ న. తన కళ్ళబ్లో, మాటల్లో, స్పర్శలో, చూపగల 
వాడ్కే ,(స్త్వుని నిజంగా, లాలించి, సంతోవా పట్ట గలవాడు. 22 
(ఎడ్వర్లు కార్పెంటర్‌) 

(స్త్రీ మను నిలుపుకునేందుకు పురుషుడూ యింత 
జ్యాగతా పడాలి, అమె _వేమని అకర్తి ౦చే లవణాలు వేరు. 
ఆమెవల నగలూ చేహాలంకారమూ అవసరములేదు. కాని 
శుభ తాక చురుకుదనకుూూ అవసరము. తన మాటలు, గుణాలు, 
ఇ రము లోకజ్జానము, పాండిత్యము, మొదలై న గుణాలు 
అఆమెకోసమన్నా అలవరచుకోవాలి. 

పూర్యంనించీ మనదేశంలో బంధనాలు అజో 
వున్నాయి. సాధారణంగా (పతియింటోనూ యీబంధనాలూ, 
(స్రీలమణాలూ, మందులూ, | మంతాలూ) మొదలై నవి కలిసి 
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వున్న అచ్చు (పతి ఒకటి వుంటోనే వుంది. ఆ పు సకాల్లో 
చెప్పిన మందులూ మం(తాలూ అసాధ్యాలూూ, హోస్యాలుగా. 
వుంటాయి చాలామట్టుకు, కాని ఎక [తో వాస్తవమైన 
రహస్యాలు వ్రండవొచ్చు. వాటి నిజం పరీశ్నీంచడానికీ కవీ. 
చెయ్యవలసిందే! గ్రీసురువ లవణాలు తెలుసుకోడం కూడా 
(పసుతకాలంలో వుపయోగకరమె మనదే కదా! ఇవేగాక, 
కొన్ని పు స్తకాః సో కామసంబంధమున కార్యాలన్నీ విడతీసి, 
ఛేదించి, "అన్నిటి! పేర్లుపెట్టి విశదీకరించారు. ఇవన్నీ పస 
సభా పసిద్దంగానే వాతనాతాయి. అదిశ్శాస్త్రం, అం వేగాని 
అనుప్లానానికి యెక్కువ సహాయం చెయ్యదు. వ్యాక రణం ముందు 
నేర్చుకుని అటుతరవాత అపకారం మాట్లాడాలని [ప్రయత్నించే 
మూర్రుడుంటాడా? కాని మొళానికి ఆపు ) స్తకాలు చదవడంవల్ల 
కొన్ని" క్రొ త్ర తవిషయాలు, గేచరంచక మానవు, 

బంధనాలు, వాటిలో ముఖ్య మెనవి, ఆనిహయమై గోద్ధ 
వహించే వారికి చదవకండానే అవన్నీ స్వతంతింగానే "మనసుకీ 
తట్టినా, అన్ని వి "జేపూలూ, "తెలీకపో వచ్చును. ఆదిగాక 
సిగ్గువల్లా, బద్ధకంవల్లా, మామూలుకావడంచేతా పరలోక 
వాసననల్లా, నిరాశతోటీ ఆ విషయ మె ప ప్రజలాలోచించి సాధకం 
చెయ్యరు. వారంతట వారు సయత్న రచేస కనుక్కుని సుఖ 
పడరు, అట్లాంటప్పుడ్కు యీ పుస్తకాలు చదవడంవల్ల సుల 
భంగ్యా చతురత్వమూూ *?27607) ఇాతనాతాయి, 

వాటిలో కొన్ని బంధనాలు నేర్చుకోడం వాలా కవ పంగా 
కనపడుతుంది. గురువులు అవసరంగా తోస్తుంది, కొన్ని ట్‌వల్ల, 
యిన్ని బంధనాలు వొచ్చుననే సంతుష్టి తప్పు యితరంగా 
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వాస్తవమైన సుఖమేమి కనపడదు. కొన్ని, మార్పు (వెర 
యిటీ) కావడంవల్ల , విసుకును తగ్గించి ఆనందాన్ని పాచ్చి 
సాయి. అదిగాక వ్య క్తిభదాన్నీ,' శరీరభేదాన్నీ పట్టి కొందరు 
కొందరికి ఒక్కొక. బంధం వ్రపకరించనచ్చు. ఈ విషయాలు 
అచ్చువేసి అమ్మకూడదని శాసనము; కాని యీజ్ఞానం సర్వతా 
వ్యాపించడమే శృయాదాయకమని నా నమ్మకం. స్రీ ఫురు 
షులు పరస్పరం ఆకరి ంచే పద్దతులూ, రంజింపచేసే సూ. తాలూ, 
కొన్నిట్లో బాగా వాీశారు, ఈ విషయంలో స్వతంతయో 
చన తక్కు_నె న వారికి చాలా వుపయోగం. ఈ బంధనాలు 
మొదలై నవి జీవితంలో అమలులోకివొచ్చి, (పజలకు వుషయోగ 
పడాలరకే, పునస్పంథానానికి పూర్వమే పిల్లల్ని యీ విష 
యాల్లో పండితుల్ని చెయ్యాలి, ఇంగ్రీష్యూ కుష్టు హోర్మో 
"నియమూూా నేర్చు తారుగాని, రసజ్ఞ తా, , రుచిగల వంటా గదిలో 
నేవ జూణతనమూ, నేర్చరుకద ! ఈ విషయాలు నేన్పే గురు 
వులు వుండాలి, కాలేజీలు సావించాలి. పోనీ, సమర్ధలూ, 
రా ఐన వేశ్యలు, యీ విషయాలు నేర్పడానికి 
“బోర్లు క్ర ట్రుకోకూడదా 2 అన్నట్టు వాళ్ళకి పెళ్ళిళుచెసి మ మలి 
హీనుల్నీ ర సహీనుల్ని చేస్తున్నారుకద ! | 
చీకటీ, -మురికీ యిరుకూ మోహాన్ని చంపుతాయి, 
కనక దంపతులు, ముఖ్యంగా న్స్‌ యిరీటో బంధితులు కాకూ 
డదు. గదుల్లోదూరి, ర్మాత్రనక్క పగలనక, తలుపులు వేసుకోడం 
మానెయ్యాలి, మిగిలిన జీవితం యెక్కడ గడిపినా, కామజీవనం 
మాత్రం సుందర (పదేశాలలో గడివీతీరాలి. సుందరభా వాలతో 
ఆకాలాన్ని నింపుకోవాలి, కాని : సంసారం యీ' ఆనందానికీ 
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సౌందర్యానికి గర్భనగ్మత్రువయింది. సాధారణంగా మనుషులు 
గడిపే సంసారజీవనం యెట్లావుంటుందో చూద్దాము. కొత్తగా 
దంపతులు కాపరం మొదలు పెట్టినప్పుడు, యంతో రసహృద 
యాల్లో వుండడంవల్ల బాహ్య పరిస్తితులను అందంగా వుంచడా 
నికి శొమపడరు. కొందరు (ప్రయత్నించినా పరిస్తితులు అను 
కూలించవు. గదులు సాధారణంగా యిరుకుగా చీకటిగా వుం 
టాయి. వాటిలో (ప్రవేశి సేనే వున్న వుత్సాహమంతా చస్తుంది. 
దానినిండా సామాను, బూజు, పెద్దబరువై న మంచం. అదిగొప్ప. 
దానిమోద వీచుపరుపు, దోమలూ, చమటా, పాతపఠాలు, 
యిట్లా ఏడుసాయి గదులు. కిటికీలు రోన్డుమిాదికి వుంటాయి. 
“స్ప ప్రమాదం. సక్క-గదిలో యింకా “యెవరో దంపతులు 
1. వీగిరిగా మాట్లాడడమూ, నవ్వడమూా భయం, 
అప్పటికీ పాపం యనే (పయత్నాలు చేసారు. జీవితం 
అందంగా చేసుకోడానికి (పయత్ని సారు కాని ఆ పయత్నాలు 
చూ స్తే జాలి నవ్వూ కలుగుతుంది. ఒక్క యేడాదిలో బిడ్డ 
కలుగుతుంది. కలిగేటప్పుడు చాలా వుత్సవాలు చేసారు, 
సంతోషిస్తారు. కాని ఆగర్భంతో శు డమ చచ్చిందని అరం 
చేసుకోరు. ఆ చిన్నతనంలో యీ బలహీ హానురాలై న తల్లి ర 
డంతోశీ క్కు నున్న అందంపోయి, వొళ్ళంతా జావలాగు 'వేళ్లాడి, 
యెటువంటి తుచ్చులూ కన్నె లీమాడలేనంత, వికారరూపాన్ని 
ధరిస్తుంది. , అటుతరవాత  బిడ్డలయేడుపుల్లో, వాసన 
లలో, భార్యా భర్తక డుపునిండా తిన్న ఆ పులుసుకూర కంపే 
కొడుతో, భర్త ఆఫీసు పాతరికార్డు వాసనవేస్తో భార్యయింగువ 
వాననేసో అదో కర్మ కాండకిందం 'అలిన్న మిరపకాయలశారమూ, 
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ఆవా, (వేలేవీంచగా, అదో యధావిధిగా; సంతోవమూ, వివా 
రమ్మూూ ఆండూలేక, కళ్లుమూసుకుని ఒక్క నిమిషములో, 
యేమి ఉపోధ్ధాతమన్నా లేకండా, బజెషధం మింగినట్టు నిస్టామ 
కర్ణకాండ జరుపుతారు. ఒకరి దేహం చూచుకోడానికి ఒకరికి 
రోత. అందుకు దీపంకూడా అర్పుతారు, ఒకరితో ముద్దుగా 
మాట్లాడ్డానికి ఒకరికి మాటలు లేవు, ఒకరిని చూ స్తే ఒకరు 
భరించలేరు. అంతకు ముందే పోట్లాడుకుంటో, చీదరించుకుంటో 
వుంటారు. ఇంతలో విల్లలులేస్తే $ కొడతారు. ఆరోగ్యాలు చెడ 
డంవల్ల "దేహములోని మురికివాసనలు. ఆసమయమే భార్యకు 
తన ఆధిక్యత చూపడానికి వీలు. నగలకోసమ్యాా లేక చీరల 
కోసమో, ముందే వాగ్దానాలు చేయిం: దుకోవాలని [పయత్నం, 
కాన్కి భార్త చిక్కు. తాజా? బ్రిదీ. ఆధ్యాత్మికమైన సంసార .సుఖం. 
పాపం కొంచెం “రొమాన్సు” రసజ తా గల మనుషులు 
._యీాకక్కుు ర్సినించి బై టపడే వుపాయంలేక్‌ యితర (స్రీ పురు 
షుల్ని వెతుక్కుని ఆనందించడానికి (పయత్ని సారు. 
ఆరోగ్యవంతులై న (స్త్రీ పురుషులు నెన్నెలర్మాతుల 
సముదితిరాల, నదీసీరాల్క చల్లగాలిలో, తెల్లని యినసికమోద, 
నీళ్ళుచప్పూడ్రులో లేక అందమైన అడవులలో, పచ్చిక బయళ్ళమిాడ 
తమ సుందరదేహాన్ని దాచుకునే అవసరమూ అసహ్యమూ 
లేక్క జతలుగా, విహరిసో, అడుతో, పాడుతో, నవ్వుతో, 
స్వేచ్చగా నిర్శలాకాశముకింద, పువ్వులవాసనలో, భూమే శయ్య 
గా తిరిగి కలుసుకునే, అదృష్టం యెప్పుడు కలుగుతుందోకచదా! 
ఈ మందులూ, కపాయాల్యూ చమటా, రహస్యమూ, అంద 
వికారమూ తొందరా, బలహీనత్వమూ, తిండివల్లా, బట్టలేని 
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బొమ్మాలవల్లా, కలిగే కుహనాఉ(దేకమూ, దొంగమాటలూ,_ 
అనుమానాలూ అగహాలూ, నీరసాలూ, యెప్పటికి పోతాయో! 
అసలు పోనే పోవో? 


భార్యాభర్తలు పొద్దున్నా సాయింత్రమూ, నెన్నెల్లోను, 
చల్లని శ్యుభమె మెన గాలిలో షశార్లువో వాలి, ఆటలాడాలీి, పుస్త 
కాలు చదవాలి, క్ష బ్బుల్లో, స్తా "సి టీలలో మేంబర్చె ఎవరి పనుల 
మోద వారుండాలి. అనేక ని! ర్ట యేను లో పరిచయములు 
కావాలి, అనేకమంది నీ పురుష స్నేహితులతో కలవాలి. 
తానే లోకంలోకల్తా ఒనసకాకరనునొని యిదరూ ఒకరినొకరు. 
యాచుటెంటూనవుంకే, యింక త్వరగా ఒకరినొకరు యెన్న సూ 
చూచ్చుకోడానికి యిప్టములేకుండా ఐ పోతారు. మొదట్లో ఒక 
రికి ఒకరం భాలవమూా అనిపి స్తుంది, గాన్ని ఆ యభ్మిపాయాన్ని 
నమ్మి లే చాలామోసం. అనేకపనులలో ధ్యాసలలో కాలం, 
గడిపి, కామం మరచిపోవాలి. ఇతరుల్ని తనయింటికి పిలవాలి, 
'తామితరులయిళ్ళకు నెళ్ళాలి. కామంవస్లగాక  యితరవిధాల 
ఒకరినించి ఒకరు ఆనందంపొందే పద్దతులు తెలుసుకొని అనుభ 
వంచాలి, కవిత్వం, సంగీతం, కళాభిరుచి, సృష్టనాందర్యం, 
గ్రంథప పఠనం, వీటిలో ఐక్షం కావాలి. ఒకరినొకరు ' చూ స్తే 
మాలు చేలుకౌకికేచాలు, పర వశమయ్యేట్టు మనసుని వుంచు 
కోవాలి, అప్పుడప్పుడు ఒకరినొకరు ఒదిలి. మళ్ళీ కలుసుకోడం 
మంచిది, : 
ఈ కాలపు నాగరిత పొందిన (ప్రజలకు అసవాజమైన 
కామరోగం పట్టుకుంది. స్త్ర పురుషు లింతగా గదుల్లో దూర. 
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డం సహజమూకాదు, అరోగ్యమూ కాదు. స్రీ ధ్యాస లేనిదే 
అరోగ్యవంతుడై న మనిషికి యెన్ని సార్లా. కోర్కె కలుగుతుంది ? 
చాల తక్కువసార్లు, భోజనమువల్ల , మాటలనల్ల, తలపులవల్ల, 
కొధలవల్ల, నాటకాలవల్ల, బయస్క్మో_సులవల్ల, అసహజంగా యీ 
వాంఛని వృద్ధి చేసుకుంటున్నారు. ప్రీ డగరవుండగానే, ఆకోర్కి.. 
సహజంగా కలగకపోయిన్నా అనేక క (టైము విధాల (పేరేపించు 
కుంటున్నారు. 'భార్య ఐనంతమా।తాన, (ప్రతి రాత్రీ వుపయో 
గించడం ధర్మమూ హక్కూ.. అనుకుంటున్నారు. (స్త్రీ యింకా 
పురుస్సుడంత నాగరికతా ప్రవాహంలో పడకపోవడంచాత యీ 
నిత్య కామ జీవనానికి యిష్టపడదు. కాని విధిలేక పురువ (ప్రభు 
ఫాంతికోసం దేహం వొప్పచెపుతోంది. ,*అప్‌కోర్పు, అసహజ 
మైన వాంఛగల న్స్‌ లూ లేకపోలేదు. ఇంక మితిమోరి కామ 
వాంఛ దానంతిట అది కలిగినప్పుడు తీర్చుకోవలసిందే! కాని 
కాఫీహోటలుచూ స్తే అకలి కలిగినట్టు యీ వాంఛను అసహ 
జం చేసుకోకూడదు, 

ఈ సతికి యింకోకారణం. ఈ దుస్తులబోనూ, మూాపుల 
లోనూ, సిగ్గులలోనూ ఆకర ణ, స్త్రీని యిట్లా చాచ్చి రంగు 
చీరలు క ట్రై జుట్టు పెంచి, పూలు పెట్టం అలంకరించి, సిగ్గు 
మూపులూ, దాక్కోడాలూ, బలహీనత్వ్సమూ, అచలత్వమూూ, 
యివన్నీ లేకపోతే యింత వాంఛ వుండదు, పడకగదుల్లో తమ 
(వపీయులకి (పేమ సమయంలో చూపవలసిన అందాలనూ, 
మక్యాదలన్యూ జాణతనాలనూూ వీధిగుమ్మాల్లోన్యూ తెరచా 
టులా, వీధులవెంబడ్సీ (ప్రతిపురుషుడిక్కే చూపుతున్నారు ధర్మ 
పత్నులు, భార్త అతి సమిపవ రి ఐనప్పుడు చూపవలసిన 
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సిగ్గును (ప్రతి పరపురునుడియడలా చూపడమెందుకు? “అదుగో 
నన్ను బలాత్క.రించబోతున్నావు అది నా భ ర్హ వొప్పుకోడు, 
అన్నట్టు (ప్రవ ర్తిస్తారు. పురుషుగ్ణి sus " గుమ్మాలనెనక 
దాకో)_డం అర్థ మేమిటి ? సిగ్గుపడే (పతి స్తీ గ్ర sub - conscious 
గా వ్యభిచారి, లేకపోతే ఆ దొంగభయ మేమిటి? ఇదంతా 
ఆకర ణకు (పథమ సోపానము, ఈ పత్మివతలు బహిరంగంగా 
(conscious level) లో నించి తొక్కిపట్టిన *రొమాన్సు 2 
“subconcious” ఫలమిది, 


ఇంకొకటి. దంపతులు, విద్యవల్ల నేమి, సంస్కా-రమునల్ల 
నేమి లోకజ్ఞానమువల్ల నేమి, బాలాభేదం కలిగివుండి ఒకరిలో 
ఒకరికి యీ సంబంధంతప్ప యింకేమి చాతగాక పోవడమువల్లా, 
తెలివి తక్కు_వవల్ల వున్న ఆనందాన్ని రసజ్జ తను చంపుకోవడం 
వల్లా, మోహం పోయిన దంపతుల్ని సంఘం బలవంతంగా 
బంధించి వుండడంవల్లా, ఆ కార్యంవల్ల తప్ప యింకో విధంగా 
యే అనందాన్ని పరస్పరంగా పొందడం చాతగాక్క, యింక వేరు 
గతిలేక యీ వాంఛని పెంచుకుంటారు. ఇప్షంలేనప్పుడ్కు అస 
హాంచుకుంటున్న ప్పుడుకూడా, నిధి'లేక కలుసారు. ఒకరు "రెండో 
వారి దగ్గిరిగా వుండడమే, ఒకరినొకరు మూడ్లమూ, మాటలే, 
ఆనందమి సే స్తై యో జాగ్యం తగ్గుతుంది. సంగీతం, సంభాషణా 
రసికత్వం, , వివేకం లోకజ్తూనంవుండి, స్నేహమూ, వేమా కలిగి, 
సంసారంలోనేగాక, లోకంలో యిద్దరూ సహచరులు. కాగలిగిన 
ట్రయిలే, ఆ సౌఖ్యంలో, ఆ మాధుర్యంలో, . పడకటింటి అాళ్రా 
లికసాఖ్యం, ఒక గొప్పదిగా కనీపించదు. 
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అధికమైన స్నేహం కలిగినప్పుడు యిద్దరు మగస్నేహితు. 
లయిన, కొన్ని సమయాల్గా ఒకరినొకరు బుజ్జగించుకుంటారు. 
ఎట్లానన్నా యింకా ఆత్మీయ మెన సంబంధం కుదరాలని ఆశ 
పడతారు. (అదీ అనేకమంది జీవితాలలో యీ అనుభవమూ: 
వుండదేమో !) ఆవిధంగానే (స్ర్రీపురుషులు స్నేహితుల , 
లోకంలో జీవించేపూడు అన్ని విషయాల్లోనూ ఒకరి కొకరి 
సలహోనిచ్చుకుంటో సహాయంచ్చే స్తే అనుభవాలనూ, అభిపా) 
యాలనూ పంచుకునేప్పుడు, ఒకరిపై న ఒకరికి కలిగే _వేమవల్ల 
ఒక్కొా-కంాప్పుడు ఆక రణ కేందీక రించి, యింకా అంతరంగికంగా 
ఐక్యం కావాలనే వాంఛ సక్‌ తుణా కలుగుతుంది. అదే సహజ 
మైన సమయము. తేక్కి_నది వ్యభివారము -.- అందులో ఆనంద 
మివ్వన్సి నీచమైన నై తిక ఇాస్త్రయు క్ష వ్యభిచారము. అది 
తటాలున వాంతివలె సంభవించదు. ఎంతో (వేమసెన, ఉపో 
ద్ధాతము తరవాత భరింపలేనంతటి ఆకర్రణ ఫలము-అఆకలయికతో 
"రండుజీవళాలూ ' ధన్యములై, సంతృ పిని పొందుతాయి. 


అదిగాక పీర్యమే శక్తి అదే మేధస్సు, జీవితంలోని 
వుత్వ్సాహము, ఆరోగ్యం. దాన్ని యెంత నిలవచేసి, తన శరీర, 
మానసిక, అభివృద్దికి యెంత ఉపయోగించ కలిగిక్కే అంత 
సుందరమాతుంది అంత సఫలీకృత మవుతుంది జీవితము, 
కనక నిగ్రహము అత్యనసరము. భార తో జీవనంలోకూడా 
యెప్పుడు వాంఛను తీర్చుకున్నాడో, అప్పుడు మళ్ళీ వీర్యము 
కూడేవరకూ, భార్యపై న అకర్షణరాదు. ఆ ఆకర ణా మాధు 
ర్యాన్ని పుజలెరుగరు కనకనే యీ విధంగా తమ శక్తి ధనాన్ని 
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దుర్వినియోగం చేస్తారు.కనక వీలై నంతవరకు అ మాధుర్యాన్ని 
వదలకండా పాలించుకోవాలి జీవితాల్ని, 
సంపూర్నన్మిగహం కలిగే వరకు వేరే పక్కలు, చేరే 
గదులు వేరే యిళ్ళల్లో నివసించడం ఉత్తమం, 
భార్యా భ్‌ రలు, తమమోడ అధికారం కలవారినీ, 
సాడిలు చెప్పేవారినీ దూరాన వుంచాలి, తల్రితంగ్రులై నాసలే 
మంచివారు కాకపోతే దగ్గంకి చేర్చుకూడదు. పురుషుడు తన ' 
తల్లితండుల పోషణకీ, "సేవక్‌" భార్యని నియోగించకూడదు. 
అంత (వేమవుంపే తానే ఆసేవచే సే మంచిది. వాళ్ళ సేవ: 
కోసం తాను అసలు "వళ్ళి మానుకుంశు అంతకన్నా మంచిది. 
పిల్లలు త్వరగా కలగకండా జాగ తీసుకోవాలి. యిద్రరికి 
అనురాగం స్ట్‌ మః యింక సిడిపోరని దృఢము మునతరవా తే బిశ్లల్నీ 
కనాలి, అదిగాక త్వరగా విడ్లలుపుడి తే భార్యాభర్త రల స్వేచ్చా, 
ఆనందమూ, అత్రపూతాయి, స్తా అందం చడిపోతుందీ. 
యీ చిన్న దంపతులు వారి ఆనందంతో వారుండడంవల్ల బిడ్డలు 
కూడా సరెన శ్రద్ద లేక సంకట పడతారు. "పెళ్ళి కాగానే 
(స్రీ తను పాకే త్యేక "సంపాదన మొదలు పెట్టాలి, పురుషుడి 
మాద ఆధారపడ్లదా, యెంత (వేమవున్నా నశీస్తుఐది, కుటుం 
'బానికి యెవరెంత ఖర్చుప్టాలో నిర్నయించుకోవాలి.. ఒకరి 
నొకరు గొరవంగా , మూసుకోవాలి. “మోరని పిలుచుకోడం 
“మంచిది. భార్యా భర్తా యెవరి పనులు వారు చేసుకుంటో, 
వేరే యిళ్ళలో దూరంగా వుండడం మంచిది. ఒక యింటో 
వున్నా వేరు భాగాలలో వుండికీరాలి. ఒకరిపైన ఒకరికి 
సంపూర్న మెన విశ్వాసం వుండాలి. అనుమానం కలిగిందా, 
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వెంటనే అడిగెయ్యడం మంచిది. ఇప్పటివలె స్రీ పురుషులకి 
వాళ్ళ నడవడి దాచుకోవలసిన అవసరం అప్పుడు వుండదు.. 
ఇంకోరిమోద మోహం కలిగితే అబదంగా (పవి రించవలసిన 
గతి రాదు. దాక్కుని దొంగతనంగా పరీశ్నించి లోపల కుళ్ళడం 
నీచం, డక విషతుల్యం. ' అడగాలి, లేదంటే వమ 
నమ్మకపోే వె విడిపడాలి, కాని ఒకరు పరాయివారిని (ప్రేమించడం 
తోపే తమమోొద వారిక (నేమ పోయిందనుకో కూడదు, 
(వేమని పంచుకోడం నేర్చుకోవాలి, 

పరస్పరం నిష్క_పటంగా, హృదయపూర్వకంగామాబట్లాడ్‌ 
వ రొంచాలి, అబద్ధం చ్యూపక్క- ల య. 
"రెండో వారికి కప స్తం కలుగుతుంటే అనే వుభ్రైశ్వం అడ్డం రానియ్య 
కూడదు, (వేమ ' ' నిష్క_శంకంగా వుంచుకోవాలి." తన భో ర్త 
మోదగాని భార్యమిాదగాని పేమపోయినా యితరులమోద 
(వేమ కలిగినా, యిద్దరిమోద ప్రేమనున్నా, నిజం చెప్పాలి. 

ఈ మోహ జీవనంలో అనేక విధాలైన “మిసండర్‌ స్తా 
నింగ్సు వొసాయి. చిక్కులు పోట్లాటలు తటస్థిస్తాయి, అన్ని 
టినీ (వేమ "ఆలింగనము చేసుకుని, సమరించాలి. అచిన్న 
యిబ్బందివ్‌ిలవల్ల (వేమ పోయిందనుకో కూడదు. ఒక్కొక్క 
ప్పుడు లొ శకి కొంచం విసుకుకలిగ్కి కొంచెం మార్చు, 
కావాలనిపించవొచ్చు. అప్పుడు. తాత్కాలికంగా యింకొక 
రితోవుండి మళ్లా కలుసుకోవొచ్చు. ' ఒకప్పుడు యింకొకరిపై ని 
చాలా మనసు కలుగుతుంది. ఆ మనసు తీర్చుకుని మళ్ళీ 
యధా నీతిగా యిద్దరూ "కాపరం చెయ్యవచ్చు. ఒకరివల్ల 
ఒకరికి సంతానం కలగకండా న్రంక్కు మార్పువల్ల సంతానం 


142 స్రీ 
సుతల ప పొియత్నం చెయ్యవొచ్చు, యివన్ని సహన 
బుద్ధితో 4 తమ వేమలో సవార్ధ ంచుకోవాలి. 

భార్యాభర్త రలు ఒకరి నీతి నింకొకరిపై న విధించుకో 
కూడదు. అందరి  స్వభావాలకీ ఒక్కశు నీతి సరిపోతుందనుకోడం 
తప్పూ, హృనయపూర్వకంగా స్మమి స్తేనేగాని, గ్థరీరాన్ని "తాక 
'నియ్యనివాళ్ళు కొందరు; శరీరానికీ మనసుకీ సంబంధంలేక మన 
'సుతో పూర్నంగా [వేమించికూడ్యా శరీరవాంఛల్ని యితర 
విధంగా తీర్చుకోగలవారు కొందరు; యిట్లా అనేక విధాలుగా 
వుంటారు. కనక యెవరి నీతికి వారిని వొదిలి రెండోవారు 
తాము అర్థం చేసుకోడానికి ప్రయత్నించాలి. భర దగ్గిరలేన 
ప్పుడు, భ్‌ ర్త సంపూర్న మన తృప్తి పీని గలిగించనప్పూడు, శరీర 
వాంఛ తీర్పుకోడం కోసం నాకర్ని జీతాని శకేర్పరుచుకున్నా 
భర అర్థంచేసుకుని ఆమె నీతి అభ్మిపాయాలతో సానుభూతిని 
చూచే ఓ దార్యం కలిగివుండాలి. యిట్లాంటి సూత్ళుభిదా 
లనేకములుంటాయి. ముఖచిన్హాలలో, కంఠస్వరాలలో యిన్ని 
(ప్రత్యేక 'భీేదాలున్నప్పుడు స్వభావాలలో యంత భేదముం 
టుందో అలోచించుకోవొచ్చు. 

ముఖ్యం యీ సమస్యలన్నీ పరిష్కారం కావడానికి 
స్వార ర్‌ త్యాగం కావాలి, అన్ని విషయాల్లో త్యాగం బోధిస్తారు 
గాని యీ విషయంలో వొప్పుకోరు, నిజమెన (పేమగలవారే 
ఐతే, తప్పకండా భార్యలూ, భఖ “_రలూ, రెండో వారి నాఖ్యమూ, 
ఆనందమూ్మూ విచారించాలి, భర్తకి సౌఖ్యమివ్వ లేనప్పుడు, 
భార్య ఇంకో వివాహం ' అతన్ని చేసు సుకోమంళే, 6 ఎంత పత్నివత 
అమ్మా” అంటారు. భర్ష భార్యశే అట్లాంటి వీలు కలగచే స్తే 
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ఆకాశం విరిగి నె తిన పడుతుంది. జంకక, రెండోవారి తృ పికి, 
అనందానికి ఎంతత్యాగానై్ననా చెయ్యగలిగిందే వున్న తమైన 
(వేమ. యిట్లా సౌఖ్యపడే విధాలు బోధించే మాటలన్నీ మూసే 
(పజలకి, ముఖ్యంగా యీ దేశపు (ప్రజలకి కోపం, యిదంతా 
స్వార్థమనీ, తమ వా భాతికకాంతని వృద్ధిపరచుకోవడ 
మనీ అంటారు. స్తీ, పురుష సంబంథంలో సౌఖ్యం అనుభ 
విస్తూయున్నా రాలేవా! భాత్రిక్ష కాంతుని వొదలి సంసారాన్ని వదలి 
సన్యసించేవాళ్ళని సన్యసించవొద్దనడం లేదు, నిప్కూ-మంగా కళ్లు 
మూానుకొొని, హరిధ్యానం చేసుకొంటో, పుత్రులు కలగడానికి 
మాత్రమే అవ సపడేవాళ్ళని పడవద్దనడంలేదు. కాని (ప్రీ సం 
భోగ వాంఛగల యీ పదిమంది పాపాతులో యీ లోకంలో 
వున్నారుగా! ఈకలియుగంలో! వారికే యీపద్ధతులన్నీ , ఇన్ని 
వేదాంతాలు బో ధిస్తున్నా (స్రీని కావిలించుకున్న ష నాడు నాఖ్యం 
కలగని అవస్థ యింకా మనుషులకు కొంతమందికై నా పట్టలేదు 
కదా! ““మోరు సౌఖ్యపడాలనే చూస్తున్నా రుకదా! ప పడేసౌఖ్యం 
కుళ్ళు సాఖ్యం "కాకుండా అరోగ్యవంతమూ, నిష్క_.ల్మపషమూ, 
అధిక -ఆమోదకరమెన దాన్నే అనుభవించరాదా![” అంటాను, 

మూడో యేపే పసిబిడ్డల్నీ పుట్టించుకుని, భార్యని ని ఐదో 
యేసే ముసలిదానిగా చేసుకునే, యేమిటి వీరుపడే సౌఖ్యం ? 
తరువాత యితరుల భార్యల్నీ, వేళ్యల్నీ వెతకడమేగా! భార్యనే 
శుభ ౦గా కొత్తగా ఉంచుకునే పద్దతులాలోచి సే స్తే ధర్మా 
తులు కోశేసు, వ్యభిచారం తగ్గుతుందిగా ! 

వివాహం అనందానికి కాదుట ! “సంస్కా_రంట! ఆనం 
దానికి కాకపోతే, లోకోపకారార్గమేనా వీరు సెళ్ళిచేసుకునేదీ, 
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పిల్లల్ని కనేదీ? కని వాళ్ళను వొదిలేసి దంపతుల్ని సుఖపడమన 
టంలేదుగా! ఇట్లాంటి సుఖాలు (ప్రజల్ని యీలోకపు సుఖాల్లో ' 
ముంచి పరలోకాన్ని మరిచేట్టు చేస్తాయట? పరలోకాన్ని 
తలుచుకుంటోనే సంసారం చేస్తారుగానును వీళ్ళు! మరి ఆ 
గదులూ పరుపుల్యూ చీరెలూ, అగ్రక్లూ యెందుకో! పరలో 
కానికే! గర్భాదానాలకి యా తొందరపడడాలూ సెళ్లాంచచ్చిన 
మూూడోనాడు యీ పెళ్ళిళ్ళూ, యివన్నీ పరలోకానికే ! 

వివాహం ధర్మమనీ సంస్కా_రమన్కీ పతి. దై వమనీ ఎంత 
బోధించినా, (చమగుణాలమోద ఎ౦త అభారపడాలని నివేదించు 
కున్నా, చిపరికి దాంపత్యం ముఖ్యంగా సంభోగసుఖంమోద 
ఆధారపడుతుంది, పక్కొ-మోద తృ సి సిపడ్ల భార్యాభ ర రలు 
పగలంతా వాలా అనో వనంగా వుంటారు, మ్‌ సుఖం తక్కువ 
కాగానే, న్‌ నగలూ వంటలూ అంట్లూా ఏటిమోద (పేమ 
ఎక్కువవుతుంది; నూతనంగా (స్ర్రైలని పట్టుకునే డెయ్యాల్యూ, 
హొస్టిరియాలూ, బలహీనత్యాలూ, పురుషుడినల్ల వాం స్రీరక్ర 
పోవడ డంవల్లనే కలుగు తున్నాయి. లేచిపోవడాలూ అంతే. 
స్ర్రశరరాన్నే గాక imagination కూడా తృ పిచెయ్యాలి పురు 
వులు కొంతకాలంవరకు రోమాన్సునికూడా, ఈ గతి పురుషుడికి 
శరీరంలో శకి క్ర తగ్గడంవల్లా, ర్రAstudy చెయ్యకపోవడంవల్లా 
నేర్పరితనం శెలుసుకోకపోవడంవల్లా కలుగుతోంది. 

సహజమైన యీ వాంఛకి యో తెలివి నేర రితనం, 
నేర్చుకోడం ఎందుకని అడిగి తే... 

మృగాలకీ పూర్వపురుషులకీ శరీర వ్యాయామం, "వంట. 
చేసుకోడం, చదునుకోడం బోధించాలా ! పరిస్థితులు మారడం 
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వల్ల యిట్లాంటి నేర్చరితనాలు అవసరమైనాయి. అన్నిట్లోనూ 
వ జాసవ్యో తర్భీదూ, వొప్పుకుంటారు._ ఈ వొక్క. విష 
(= 

యంలోతప్ప, నోటితో వొప్పుకునే యీ విద్యావంతులు సహో 
యం వొచ్చేప్పటికి పరమమూఢులకన్న అన్యాయంగా (ప్రవ 
క్తస్తారు. 
న్స్‌ పురుష సంబంధం విల్లలకోసమేగాని, సుఖమివ్వ 
డానికి అనే సంగతి (ప్రజలు మరిచిపోయినారు. అంతరాత్మలలో 
కూడా వొప్పుకోరు. మళ్ళీ పిల్లలు అఖ్క_శ్రేదు, అఖ్క_గేదన్నా 
కలుగుతున్నార్కు ఏం చెయ్యం? అని 'వడుసోనే వుంటారు, 
ఎవరో భార్యా భ ర్లల్ని బలవంతంగా పడుకో పెడుతున్నట్టు. 
సుఖదాయకం కాకండ్యా బాధానివృ త్తికింద సృష్టమార్షం కావ 

డంవల్ల వొచ్చిన ఖర్భమిది. 


పురుషమలశేగానిి, కొందరు (స్త్రీలకి సాఖ్యం 'రాదుకదా 
బాధకూడా పోదు. పురుషుడికి ఆమె విషయమె (శద్ధలేదు. 
ఎదో తన సౌఖ్యానికి వర్పడ్డ మెమీను అనుకుంటాడు తిమెని, 
విసుగువొచ్చినప్పుడల్లా “ఈ అడవాళ్లు. ..* అని తిడుతో వుం 
టాడు. ఆ కార్యం ' పాపకార్యమనీ, అసహ్యమన్‌ అనుకోడం 
వల్ల చాలాాకాంసెక్సెస్‌ వర్పడ్లా యి. భార్యని తృ వీపరచడం 
వాతకాక, ఆమె తృ వ్లికె కళ్ళె త్తిలే, వెతికితే ఆమిగుణాల్నీ, 
ఆమె వంశాన్ని తిట్టి బంధించి పిచ్చెక్కిసాడు పురుషుడు, 

శరీరాల్ని తృ వీపరిచే జ్ఞానమూ, నేర్చూ, బోధించేం 
దుకు పాఠశాలలు వుండాలి, పితి యూనినర్సిటీలోనూ  లెక్చ 
రర్లు వుండాలి, Sex Chair అని ఒక ఇాఖవినియోగించాలి., (పతి 
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వూరిలోనూ యీ విషయమైన కొ త్తవీ (ప్రాచీనమైనవీ పుస్త 
కాలు [గ్రంధాలయాలు వుండాలి, 

పురుషుడు వీర్యశ కికిి స్తంభన శ క్తిక్కి తన ఆరోగ్యాన్ని 
అభివృద్ధి చేసుకోవాలి. మరీ. అవసరమైనప్పుడు నమ్మక మైన మం 
దులుకోన్ని తప్పితే, (అవీ నమ్ముకస్తులై న మి[తులుగాని, డాక్టర్లు 
కాని చెప్పినవి తప్ప) బజారులో అమ్మే పతిమందు వాడ్‌లే, 
స్వల్పవుపయోగానికై (అసలు ఆన యాగముం) చాల నష్టపడ 
Se తరవాత, 

(స్రీ వాంఛన్కి ఆమె స్వభావాన్ని, కామాన్ని, తృ విని 
పురుషుడు జ్యాగ త్రగా స్టడీ చెయ్యాలి. 

తమకు ఛాతనై నంతవరకుయీాకామశ క్రి కిన్మియితర విధాల' 
మార్చుకుని అనుభవించాలి. ముద్దులలో, నవ్వులలో, స్నేవాం 
కో కళలో కలలలో. శగీరసంబంధం అత్య వసరమైనప్పుూడే 
వాంఛనీయం... కాని (ప్రస్తుతం కొంచెం మనసులో ఏమ్మాత్రం 
కోర్కె_కలిగినా తేరగా ఒకరికొకరు వున్నారుకడా అని పక్క 
మిదచేరతారు. ఆ మనసులో వాంఛకూడా లేకండానే, అల 
వాటు (ప్రకారం ఆగంటకి తక్కిన కాలకృత్యాలవలె ఇదీ నెర 
వేరుసారు. 


జర్ర ఆ 


గర్వ ఫ్రై నివృత్తి మార్చాలు: 


“గర్భాదానం చేసుకునే భార్యా భ ర్త లక్కి ఆసంతో షంలో 
పిల్లలు పుట్టనొచ్చుననే సంగతి. జ్ఞాపకం వుండదు, కానీ అవస 


అవయం శ్ర ఇకుదునునాా 
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రం లేనప్పుడు పిల్లలు కలగడంవల్ల ఇాలా నష్టాలున్నాయి. 
పిల్లలు పుట్టి నె లిమిదికి వొచ్చిందాశా ఆ నష్టాలు "తెలీవు 
చిన్న దంపతులకి. - కెలిసిన వాళ్ళు చెప్పరు. జబ్బులూ ముళ్ళూ 
అన్నిపిమాదాలవలెనే : సహజంగా ఆన నించే బాధలలో. 
పిల్లలు వొకటనుకుంటారు. ' 

1. ఎదగని చిన్న పిల్లలకు పిల్లలు పుకితే ఆరోగ్యనష్టం, 

2. చిన్నతనంలో దంపతులు స్వేచ్చగా అనుభవించ: 
కండా పిల్లలు అడ్డు, 

కి. పూర్తిగా యింకా సంపాదనలేకముందే, పిల్లలు 
వుడితే, బీదతనంవల్ల కష్టాలు. 

4. తల్లికి త్వరలో అందంపోతుంది. పెనిమిటికి అసహ్యం 
కలుగుతుంది. సీతివే త్తలు అసహ్యం కలగకూడ దంటారు, కలగ 
కూడ దేమోగాని, కలుగుతున్న మాట వాస్తవమని 'వేనకువేల్లు 
ఉదాహరణాలున్నాయి. 

5, తల్లి చిన్నదీ, అనుభవంలేనిదీ, 'తెలివిలేనిదీ ఐతే బిడ్డ 
శరీరాన్ని పోషించడంగాన్సి సరెన నిక్షణలో పెట్టడంగాని చాత 
కాదు, 

6 వకుటా గిశువుల్ని కంకు తల్లి బలహీనురాలవుకుంది. 

'7 చాలమంది వీల్లలుంకే సంసారభారం యెక్కువ అవు 
తుంది. వారిపోషణకు 'ఫనం కావాలి, వాకిరీకావాలి, శ్రద్ద 
కావాలి. యివన్నీ వాలక్క బిడ్డలు చెడిపోవొచ్చు. యితర 
._ పనులకు తలిదండు)లకు వ్యవధి శేకపోతుంద్కి ఈ పనులతో. 

8 టన తేనేమి, సృష్టిలోపంవల్ల న నై లేనేమి 
హొందరు ' (స్రీలు గర్భంకలిగికూడ నలేనివాళ్లుయారు. 
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9 సుఖరోగులూ, కుష్టులూ, _పిచ్చివారూ, బలహీా 
నులూ తాగుమోతులూ . పిల్లల్ని కనడానికి యోగ్యతలేదు. 
ఆరోగాలు “ఓ పిల్లలకి రావొచ్చు. - 


10 కొందరికి పిల్లలుకావాలనే వుండదు. పిల్లలమిద 
యిష్టమే వుండదు, 

11 వితంతువులకూ, సెళ్ళికానివారిక్కి పిల్లలు పుట్టినట్లు 
యితే సంఘంలో చిక్కులు, ఆపిల్ల లకుకూడా అజన్మాంతమూ, 
పీనత్వము. 

12 తరవాత కడుపులు పోనొట్టుకోడంక ౦కు en 
చంపుకోడంకంకు యిది వాలా నయం" 


ఇట్లా అసహజంగా పిల్లలు పుట్టకండా ఆపడం తప్పం 
టారు. మరి అక్క-గ్లేని పిల్లల్ని కని, తల్‌ ల్లీ తండి, తమ సుఖాన్నీ, 
వృద్ధినీ, పోగొట్టుకుని, బిడ్డకి తగిన శ్రద్ధా, ధనమూ యివ్వలేక, 
ఆవిడ్డ ్ర పురోభివృద్ధిని me మంచిదేనా ? స్రీ బాని. 
సత్వమూ, వీడతనమూూూ ఒశే పదినెల్లకొకరు చొప్పున 
పీల్లలు పుట్టడమూ, _ క యివన్నీ సవహాజమేనా ? 
అసహాజమని మందులు పుచ్చుకోడం మానారా? తెల్లారి 
లేచింది మొదలు ఎన్ని అసవాజమైన పనులు చేస్తున్నారు గ్గ 
ఇది వొక్క_కు అసహజమయిందా ? ఈశ్వరుడుఇచ్చే పిల్లల్ని 
అట్లా అపకూడదుట ! ఈశ్వరుడు కంటున్న్రాడా మనునులా ! 
ఈశ్వరుడు ఇచ్చిన కురుపులకీ మందులు వేసారేం ? ఈశ్వరు 
డీచ్చే జుట్టుని క్ర తిరిసారేం? 'ఈశ్వరుడిచ్చే భూకంపాల్ని తప్పీం' 
చుకో చూస్తాశేం? 
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కొందలు పురుమరేతస్సుని వృధా చెయ్యకూడదంటారు. 
-శీతస్పులో ఒక్క అణువు గర్భం కలగజేనేది. తక్కిందంతా 
వృధాపోతోం ందికద! సృ భ్‌ యపట్రం లేదు శేతస్సుని వృధా 
చెయ్యడానికి ! మనుషులూ భయపడరు. కాని యీ నీతివే త్తలు 
మాతిం సె "పెకి యీ వెకిలి అభ్యంతరాలు వాదించుకుంటో 
తిరుగుతారు. అన్నివిధాలా కుళ్లు బతుకు బతికి అసలు "రేతస్సు 
లేకండా మెండిపోయేవారూ కుళ్ళిపోయేవారూ యీనీతి సిద్ధాం 
తులే! పోనీ వృధా కాకండా ఆ శేతస్సునంతా దాచుకుని సుప 
'యోగపరుచుకోరేం ? ఎందరు బిడ్డలు వీలై తే అందర్నీ పందుల 
వలె కనాలని యెక్క_డన్నా (వాసివున్న దా ? 

ఈ నివృ త్తి మార్గాలను అసహి్యించుకోడం ఓ ఫాషకొ 
అయింది, వాటికి అభ్యంతరం కనబరచగానే * అబ్బో? ఎంత 
నీతివంతుడో ! * అనుకుంటారుకదా అని ఆశ, అదిగాక వీటిని 
అనుష్టించే వోపిక భె ఖే ర్యమూ, న _కీలేనివారూ, భార్యలచేత 
చొవ్పించలేనివారూ అసంగతి బె టవ పెట్టక్క పెకి “ఓ మాకంతా 
"తెలుసు ఏటిసంగతి! *) అవేం లాభంళేదు. అబద్ధాలు, వాటివల్ల 
జబ్బులు కలుగుతాయని అడాక్టరన్నాడు, ఈ ఘనుడన్నా డని 
'వెక్కరింంచి న్య్వుతో వుంటారు, “నిశ్చయంగా వాళ్ళు ఈ పద్ద 
తుల్ని అనుకరించివుండరు. అనుకరి స్తే సరిగా అనకరించివ్రండరు, 


వివృ తీ మారాలు. 
వాం a 


శేతన్సు (క్రీ అండంతో కలీకండాచేసేమార్లం 'యేదన్నా. 
పనికివస్తుంది, . కొందరు మహాత్ములు అసలు యీ సంబంధం 
మానుకుని యింద్రియన్మిగహం చెయ్యడమే ఈ గ్రనుమంటారు., 
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జబ్బు చెయ్యక ౦డా వుండడానికి తిండి మానమన్నట్టుంది.. మానడం 
అందరూ రుషులై నప్పుడు. యీలోగా యీదిక్కు.మాలిన 
(పపంచాని శేదన్నా విధానం కనిపెట్లాలికద ! దీనికి అనేక 
విధాలున్నాయి. వాటినిగురించి యురీ ప గీవులో అనేక మార్గాలు 
చర్చింపబడివున్నాయి. మన "జీశంలోకూడా రెండు మూడు 
పుస్తకాలు వున్నాయి. కొన్ని మంచిమార్లాలు వా9స్తాను, 


స్త్రీలు వుపయోగించేవి 


ఈ పనికి ఉపయోగపడే చెకొపెసరీలు (పతి మందుల 
పాపుల్లోనూ దొరుకుతున్నాయి, ఇప్పుడు. దొరకకపోతే 
మ[దాసులో ఏ మందుల షాపుకి వాొసినా పంపుతారు. అదీ 
చాతకాకపోతే నాకు (వాయండి, 

సాధారణంగా రెండు రకాల “సెసరీలుు ఇప్పుడు అమ 
లులో వున్నాయి. 

Diaphragm Vaginal Rubber: 65981. 

ఇవి మూడు సై జుల్లో దొరుకుతాయి. . 

. చీన్నపిల్లకి చిన్నదీ, కాన్సులై న ఆమెకి మరీపెద్దదీ, 
సరైన మైజు తీసుకోడం ముఖ్యం. ఈ విషేయమై తెలిసిన 
చక్ట రు దగ్గర సలహో మంచిది. కాని. నూటికి తొంభై మంది 
డక ర్తి తెలీదు. తెలీనివాళ్ళు శెలీనట్టు మాట్లాడక తమకి 
"కెలుసుననీ, ఇవేమి ఉపయోగంలేవసీ, “* వెగా ఆరోగ్యానికి హాని 
శరమనీ, అవినీతి మాగర్షాలనీ బోధిస్తారు. "మాతని నై తే, ఆ డాక్టరు 
తెలీని ఆ ws మాట్లాడకండా' మిరు: వదన్నా శాశ్వత 
మైన శాస్తి చే.స్తే లోకానికి మహోపకారం చేసినవారోతారు. 
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సానుభూతి మూపే డాక్టరు దొరక్కపోతే సందేహాలు వుంళు, 
ఉపయోగించడం చాతకాకపోతే నాకు (వ్రాయండి, 
"పెసరీలను కడిగి పొడిగా శుభంగా వుంచుకోవాలి, 

త. ముందుగా సబ్బుతో కడుక్కోవాలి. గోళ్లు గుచ్చు 
కోకండా క తిరించుకోవాలి. చూపుడు వేలుని సృష్టి అవయ 
వంలోకి చాచినట్టయిలే, ఆ మార్లానికి ఎదురుగా ఒక ఉండవం 
టిది తగులుతుంది. అదే గర్భాశయంలోకి మార్గం, దీనిపేరు 
సెర్వోక్సు. ఆ మార్లం కప్పి శేతస్సుని దానికి తగలకండా చెయ్య 
డమే ఉర్రైళ్యం. 

ఉపయోగించే ముందు సెసరీకి contraceptaline 
అనే మందుకొని పూ సే సే మంచిది. ఆ మందు లేకపోతే 

1, కె నామిక్‌ శ్పరుగాని 


2. నిమ్మకాయి రసంగాని 
లీ. పుల్ల మజ్జిగగాని 

4, నీళ్లు కలిపిన వినిగర్‌ గాని 
ఫ్‌, వాసలై న్‌గాని 


పూసి ఆ మార్గానికి ఎంత లోపల పీలై "తే అంత లోపల 
సెర్విక్సుకి అర్థం ఈ ెసరీని అమర్చాలి, 

"పెసరీ లోపలికి ఎక్కడికో 'పొట్టలోకో గుండెలోకో 
స కొొందరికి భయం. వమాపోదు పోవడానికి మార్గం 
లేదు. 

పొద్దున్నే వేలుపెట్టి సులభంగా కీసెయ్యవెొచు సం 
ప్రీసయ్యకముందు వేడినీళ్ళతో డూప్‌, శీసింతరవాత సబ్బు 
నీళ్ళతో డూషూ చేసుకుంటు మంచిది. 
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డూమషు చెయ్యడానికి వీలుకానప్పుడ్యూ డూవు పరిక 
రాలు కొనుక్కోనప్పుడూ యీ కింది “రెండు పనులలో ఎదో 
వొకటి చెయ్యడం మంచిది, 

Contrace ptalineఅనే మందుని ఒక అరాచంణబా లోపల 
"పెళ్తే సుకోవాలి,. 

లేకపోతే కొంచెం శుభ మెన దూదిని నిమ్మకాయల 
రసంలోతడిపి దాంతో “పెసరీ తియ్యకముందూ, తీసింతరవాళా, 
ఆమార్లాన్ని శుభ్రంగా తుడవాలి. 

ఈ Diaphragm ౧658817 ఖరీదు "రెండు రూపాయలు, 
contraceptaline ఖరీదు 2 రూపాయలు. 

2, "రెండోవిధ మైన “నెక్‌ “పెసర” 

Rubber cerical cap 

ఈ పెసరీ, సొ్పక్పుని కప్పుతుంది. 

ఇదికూడా మూడు సైజుల్లో వుంటుంది. సరెన సై 
డాక్టరు సహాయంతో వరుకోవాలి, 

ఇదికూడా సె Diaphragm పెసరీవలెనే ఉపయోగించ 
నొచ్చు. 

8, ఈ మూడో మార్గం చాలా చవక, సామ(గి 
తక్కు_వ. ఈ కింది వొనువుల్ని ప్రీ అవయనదాగరంలోంచి 
సెర్విక్సు దగ్గికికి వీలై నంత "లోపలికి తొయ్యాలి. "బాగా లోపలికి ' 
తోసెయ్యాలి. అవి చాలా శుభమెన వొస్తువులు ఐవుండాలి, 

1. డాక్టరు వుపయోగించే దూది 

అదికాకపోలే ఇంక పనై దూది ఐనా సరే.. 

౨, చేతిరునూలు, అ 


జా 
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8, పల్చని కాయితాలు ఉండనేసి, 

4 స్పాంజి (రగబ్బరుడై నాసరే). ఇది మందుల పాఫుల్లో 
దొరుకుతుంది, “పెద్దముక స్ట ఐతేచిన్న ముక గాలుగా కోసుకోవాలి. 

ఈ సె వై పదార్ధాలని యో కంది (డవాలలో తడిపి ఉప 

స్తేమరీ మంచిది. 

లాక్టిక్‌ అసిడ్‌ (Lactic 8610) నూటికి ఒకవంతు 
చొవ్పున నీళ్ళలోచేర్చి. 

2, పులికుజ్జిగ, 

8, Contraceptaline పుయ్యవొచ్చు. 

4. Olive oil ఆలివ్‌ నూనె, 

5, నిమ్మకాయల రసం. 

6, నీళ్ళు చేర్చిన 6వినిగర్‌ ౫, 

7. వేసలైన్‌. 

ఈ పదార్లాలని (ప్రతిసారీ పారేసి కొ తవాటిని ఉపయో 
గించాలి. వీటిని తెల్లారేదాకా బె టికి తియ్యకూడదు. తీసే 
ముందు డూమచేసుకుంశు మంచిది. 

4. ఒకవేళ యీ పద్దతులు ఏవీ ఉపయోగించకండానే, . 
సంగమం జరిగిందనుకోండి, అప్పటికే న్యా ఆ అడాొవిడి ఐపోయిన 
వెంటనేనన్నా భుద్ధి "తెచ్చు కుని యీ కిందిపనులు చేస్తే 
ఇాలావరకు ఉపయోగం వుండవొచ్చు. 

1, పల్చని కాయితమా, దూదో, క్యుభమెన వీలికో, 
నిమ్మరసంలోనో పుల్లని మజ్జిగలోనో ముంచి కుడిచేతి బొటన 
'వేలిపక్క.న ఉండే రెండు వేళ్ళకీ చుట్టి, అమార్లాన్ని శు భంగా 


తుడిచి, వూడి వెయ్యాలి, 
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చెయాలి, 


౬ 
మొగవాళ్ల ఉపయోగించేవి 


ఆడవాళ్లు నివారణపద్ధతులు ఉపరాగించని పతంలళో 
మొగవాళ్ళు కాన్లం లేక (ఫెంచిలటర్‌ ఉపయోగించవచ్చును.ఇది 
రబ్బరుగొట్టం. ఖరీదు ఒకటికి పావలానించి ఉన్నాయి. సుల 
భంగా చీల్లులుపడ తాయి, మధ్యలో చిరుగుతాయి, కనక 
ఒక్క_సారికన్నా వుపయోగించడం మంచిదికాదు. ఒకసారే 
ఒకొదానిపెన ఒకటి రెండు ఉపయోగించవచ్చును. కొన్ని 
కడిగి దాచుకోడానికి ఏలుగావుండేవికూడా ఉన్నాయి. 

ఈ పెన చెప్పినవిగాక చాలా పద్ధతులు నమ్మకంగా 
ఇఫుతారుకాని సంజేహించవలిసింబే. 


వీటిల్లో మొదటిది నిగ్రహం 


ఇది చాలా పుణ్యకార్యమనీ, .యోగమనీ, సాధ్యమనీ 
దొంగమాటలతో పూజిస్తారు. దీన్ని నమ్ముకున్న దౌర్భాగ్యులు 
చాలాకాలం అతి ప్రయత్నంతో బిగపట్టుకుని ఇతర్యతా మన 
సులు తీర్చుకునేవాళ్ళు, అసహజ కార్యాలతో తృప్తి ల. 
రకరకాలవాళ్ళు బైలుబేరారు. ఆశక్నెల్లు బిగపట్టి ఏ మంచి 
ముహూరానో, వొళ్ళు తెలీక జారి, ఇంక చూడండి, ఒకరిమాద 
ఒకరికి చేమం, తమమోాదే.. 'ద్వేషం ఆ కార్యంమిోచదే ద్వేషం, 
తిట్లు, ప్రార్థనలు, . నిందలు, నేండోవారు తమని. గోతులో 
దింపారన్కి ఆ పుట్టబొయ్యే పిల్లని ఇప్పటినించీ రాతసిగా 


గర్భనిష్భ త్తి మార్వాలు 155 


తలుచుకోడం, అనేక ఉదేశ్యాలతో న్న్మిగవాం అవనరమే. 
కాని విల్లలీపుట్టకండా నిగ్రహం వెయ్యమనడం రాక్షసం, 
అభయంతో స్పీసురుషుల్ని విడిపరచచూడడం దౌర్జన్యం, 
పీల్లలమిద తలితండు లకి, స్ర్రీపురుషులకి పరస్పర సహజ. 
వై వమ్యకారణం, గర్భనివారణోపాయాలు అసహజమంటారు 
గాన్సి ఈ న్మిగహమంత అసహజం, ఘోరం, దుర్నీతి ఇంకోటి. 
వుంటుందా ? ఈ సూతా)న్ని అనుష్టించేవారికన్న యువకులకి. 
బోధించే ఖద్దరు వృద్ధులు, చాలామంది వున్నారు; క శ్లల్లోఇండ్ల, 
ల్లో మీటింగులో, జాగత్త త ! రోగాలభయంతో "సితినీ, వీపులు 
భయంతో, అభివృద్ధినీ అరికట్టాలనిచూనసే మహానుభావులు. 
వీళ్లు ! చిన్నప్పుడే సంసారాలతో రుంగతీసి కళ్చుయ్యక పోతే, 
యీ యవ్వనులు, 'బాలురూ, బాలికలూ, ఎదిగి, స్వేచ్చని. 
పొంది, తమ హక్కుల్ని, తమ అస్సుల్న తమ మర్యాదల్ని, 
మానాల్ని, మాన్యాల్ని, కుళ్ళు దొంగబేళాభిమానాన్ని ,, 
దొంగదేవుళ్ళని, ఎక్కడ కూలతోసారోఅని భయం, యీనీతి 
'ధర్మ బోధకులకి, 

'డాక్ట ర్‌ న్నా, మందులక్‌ న్నా, (పజల్ని మోసగించే 
జన ద్రోహ, ఠుదులు, అబద్ధికులు ఉన్నారు. పతికారచ.. 
యితలు, వాళ్ళ "పేర్లు బె ట'పెట్టకండా విసురుతో వుంటారు. , 
సలహోలు, అభిప్రాయాలూ, అచ్చునిచూనీ ధర్మబోధనిచూనీ, 
మోసపోకండి, వాళ్లు ఏ 126728 లోనో కూచుంటారుగనక' 
చేవతలు అనుకునేరు. ఎందుకూ పనికిరాక, డబ్బున్న పత్రికా: 
యజమానుల అరికాళ్లునాకి, పదిహీనురూపాయలనై. అత్మల 
నమ్ముకున్న శువ్ము.. 'అప్రయోజకులు. కాసున్న ర “ఆలోచనా: 
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శక్రిగాన్సి సాహసాగ్నిగాని లేని చవటలు. ఈ వ్యాఖలూ 
విమర్శలూ అనే పెద్ద పేర్లుపెట్ట వాసి (వక వెళాసగిసారు. 

వీళ్ల గ కిడన్న సంస్కారానిక్తీ మెదడుకీ తోడు పీళ్లు నిను 
రృించడానికి సిద్దం ! "పెద్దపట్టణాల్లో సె సె డుకాలవలపక్క.న పదేసి 
మందిపిల్లల్ని = పెట్టి, కుళ్లుతో యో నవీనపద్ధతుల్ని 'వెక్కి-రిసారు. 
అవినీతి అ పె ప్‌ క్రి ధర్మాలనిభోధించీనా, గుండెలు విప్పి 
చూ స్తే లోపలంతా లని యార్ష్య్య, ఓర్వలేనితనం, ఏడుపు, 
మురికి . యువకులమోద్యా ప్రపంచాన్ని బంభాలనించి, 
చాధల్నించి దారి(ద్రాన్నించి తప్పించాలని చూసే (పతి 
(పయత్నంమోదా ' కోపం, తమవికాని కాయితాల్ని చెంచే 
యీ వేరులేని వురుగులకి, ఏ ఆశయమూ, ఈ విశాలత్వమూ, 
hope, గతీ యింక లేక 'బాగువడేవాళ్ళని చూడలేక్క ఆ చీక 
ట్లోంచి ఎట్లానన్నా చదివే' ప ప్రజల్ని మోసగించి తమమశ్తే 
ఎండు వితంతువుల్నిగా మార్చాలని చూసారు; నమ్మకండి, 

శందోది..రజోపతనం కాకముందే ఆపడం. ఇదీ చాలా 

కూర మె మోన కార్యం, సంభోగంలో. ఉచేకింపబడే రసాలవల్ల 

పర స్స ఆరోగ్యం "పాచ్చుతుందని నవీన సిద్ధాంతం, అందువల్లనే 
శక్రాన్తం అర్య మంచిదికాదు. 

బహిష్ట అయిన రోజుల్లోనూ, నెలలో మధ్యరో జుల్లోనూ 
గర్భం కలగ దంటారు.అదీ నమ్ముతగిందికాదు. 

పిల్లపాలు కుడుచుకుయున్నాళ్లూ, గర్భంరాదన్న సంగతి 
కొంతవరశే నిజం. ' పిల్లలు చచ్చిపోయినప్పుడూ, పాలువొదిలి 
నప్పుడూూ, పీల్లల బదులు శామే ఆ పనిని చేస పురుషులున్నాత. 
ఇట్టాంటి నమ్ముకాలవల్ల . 
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సెద్దవాళ్ళమనిి నీతులు బోధించే (ప్రతివాడు దొంగ, 
చేన్రుడూ, . మతమూ, పుణ్యమూ, ధర్మమూ, అనుభవమూ, 
ఇవన్నీ మాట్లాడేవాడు వంచకుడు: నవీన యువకులు నవీన 
పద్ధతుల్ని నమ్మి ఆచరించాలి. ఎంతో సాహసం క లవారూూ, 
యోచించేవారూ, తిరగబడేవారూ [కమేవీ దేశంలో ఎక్కు_వవు 
తున్నారు. కాని యీ చదును చప్ప బడులక్క్యూ విద్యకీ, 
పెళ్ళీ భక్తీ విల్లలు కొలగడానికీ తిరగబడేవాళ్లు బాలా అరుదు. 
ఛార్యనూ పిల్లలను త్యజించగలిగిన కారిన్యంలేకా, 'కామశ కీని 
పరిపాలించుకో లేకా, ఆశయాలక్యూూ సాహసాలకూ, దూరస్తులై , 
చాలా త్వరలో సంసారాలూ, ఉద్యోగాలూ మింగివే చస్తే 
మిటకరిస్తో ఏమిాచెయ్యలేక, తమ పూర్వ ఉత్సాహాలక తామే 
విరోధులవుతున్నారు. ఎవరో ఒకరు తప్ప ముప్ఫైయేళ్ళ తక 
వాత ఇంకా బతికివున్న మనుషుల్ని యీ దేశంలో కనుక్కోడం 
వాలా కష్టం. + తలితండ్రులకూ, పుళ్లు పిల్లలకూ *తేగిన పరిగి 
తులు ఏర డ్డదాకా £ పిల్లల్నీ క నకూడదు అనీ నిళ్ల గృయించుకోవాలి, 
ఇప్పటిమ శై “పందులమళ్లే సృష్టికిలోబడి, యీని litters పెట్టడం 
మానెయ్యాలి, పళ్లాల్నీ సంసారాల్ని మోకు బుది"తెలీక 
పూర్వ మూక ట్ర మిమ్మన్ని కుంగతియ్యాలని చూస్తున్నారు పెద్దలు, 
_ కామోానిక్కీ సృష్ట అధికారానికీ లోబడి పిల్లల్ని కొనడం 
తప్పించుకోలేని ఘోరనరకంనించి తప్పించారు పజల్ని యో 
మాల్తూజియన్సు. ఈ మపోవరాన్ని వినియోగపరుచుకోక 
(థ్రమ్లులు కావొద్దు. పద్ధతులు కూడా సులభమన్రుతున్నా యి. 
దూది, బట్టముకో!.. చాలు. శ్నుభమెనవి దొరక్కపోతే మురికి 
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"డె నాసకే, మురికివల్ల వదన్నా జబ్బువ్వేన్తే తరవాత. కుదుర్చు. 
శోవొచ్చు. పిల్లలు పుట్టడంకన్న -నయం ఆ జబ్బు, 
చివరికి యీ సులభమైన పద్ధతికూడా చాలా ఉపయో. 
గీసుంది, న్ను | | 
“నూలు వొడకగా మిగిలిన వకుల దూదిని విడిపోకండా 
దారంతో చుట్టి sis వెడల్పున, అరిచేతిమందాన వుండాలి) 
నీళ్ళతో తడిపి స్రీ సృ అవయవం బాగా లోపలికి తోసేసినా, 
గర్భాన్ని నివారణచేస్తుంది. వాన్ని తెల్లవారి తీసేసి అవతల 
పా రయ్యాల, 
ఈ పద్ధతులుగాక, జహా ఆడవాళ్ళకీ ఆపరేషన్లు 
కూూడా వున్నాయి ; సులభ మైనవీ, కప్టమెనవీ. వాటి విషయమై 
తెలుసుకో కోరేవాళ్టు నాకు (వాయండి. 


ఇటువంటి జబ్బులున్నాయని “తెలుసుకుని, . కెలీనివారికి 
ఇప్ప అవి కలిగే విధాల్నీ, వాటి చిన్హాల్ని పరీవ్నీంచి, పాటినించి 
కాపాడుకునే మార్గాల్ని బోధిస్తే చేనేగాని యివి నశీరచను. కాంత్కీ 
జ్ఞానమూ, మంచి గారీ, శ్నుభ్రమెన ఆలోచనలూ , వున్నచోట, 
వ్యాధికీటకాలు వృద్దిపొందవు. ఒకవేళ తగిలినా . వ్యాపించవు. 
నిగుపడీ, మువామాటపడ్కి నీతి. అనే చేరుతో, బట్ట కొప్పీ దాచిన 
చోట వ్యాధి మరింత కుళ్ళుతుంది. యవ్వనం రాగానే ' యా 
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విషయాలు అందరికీ ఇెప్పాలి, ఆశవాళ్ళక్కీ మొగవాళ్ళకీ. వ్యభి 
చారం చేసేవాళ్ళకీ తట స్తించే న్యాయమైన శిక్షలే యీ రోగా 
లని తలచి వుస్టేష చెయ్యకూడదు. 

ఈ రొగాల్యూ అన్ని జబ్బులటువంటివే, దురదృష్టం 
వల్లా తెలివితక్కు.వవల్లా ప్రజల శక్తికి మించి తట సిసాయి. 
ఎక్కు_వగా తిని అజీర్ణ ౦వల్ల బాధపడుతున్న. డానికి మందియ 
డం మానారా ! అకలివలె కామమూ ఒక సహజమైన కోర్కె. 
ఈ రోగాలు దానికి తగిన తా స్తీ అనుకోడం రాక్షసం. అన్ని 
అంటుజాడ్యాలవంటివే యివ్‌నీ ! స్పోటకమూూ, తయా పాపాలు 
చేస్టే కలుగుతున్నాయా ? ఏపాపానికో అవి శిక్షలే ఐతే, అను 
భవించనీక, నయంచేసారేం ? ఈ, సుఖరోగాలవిరాదమా (త్రం 
అంతకోప మెందుకు ? 

విచ్చలవిడిగా ఆనేక మందితో కలియడంవల్ల యో 
రోగాలు వొసాయనుకోడం అజ్ఞానం, రోగాలు లేనివాళ్ళనించి 
యీ రోగాలు రావు. వున్న వాళ్ళల్లో ఏ ఒకరి దగ్గర్నించో 
రావొచ్చు. ఈ రోగాల విషయమై అనుభవం పొంది, గు ర్తించి 
తప్పించుకునే వివేకవంతుడు యెంత వ్యభిచారంచేసినా రోగం 
“రాదు. ఇని వుంటాయని తెలియని మూఢుడికి ఒక్క. అనుభ 
వంతో ర్రిసి తట సీనాయి. _పాతదొంగలక్రీ,. వంట్లో యా 
రోగాలు' జితించిన వారికీ రానేరావు. ఎవరిని నీతివంతులుగా 
తయారు చెయ్యాలని, యిట్లాంటి తుచ్చ్యమైన విషయాల సంగతు 
లేమి 'తెలీకండా దాచివుంచి, పురాణాల్లోని నీతులు మాత్రమే 
నేర్చి మోసపుచ్చుతామో వాళ్ళేగోతులో పడేది,. చిన్నప్పటి 
నించి నిచ్చలవిడిగా పోకిరీవాళ్ళతో తిరిగి యీ మాటలూ 
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బూతులూ, వింటో, లోకజ్ఞానం సంపాదించుకున్న పొగరు 
బోతులు స్తుఖంగానే వుంటారు. _. 

కనక నీతి దుర్నీ తులకీ యో రోగాలకి సంబంధంలేదు. 
లోకమంతా నీతిపరులైనా యీ రోగాలు మాయంకాన్ర, 
అందరూ జ్ఞానవంతు లై "కేనేగాని. సాధారణంగా యీ రోగాలు 
నీతికి ప్రసిద్ధి కెక్కి న మనుమషుల్నే అంటిపెట్టుకుని వుంటాయి. 
అందరికీ “తెలిసిన దుర్మార్గుడు భయపడక నెంటచే డాక్టరు దగ్గి 
రికివెళ్ళి నయంచేసుకుంటాడు. ఈ నీతిపరులు, ఎంతొ కానట్టు 
నటించినా మనుషులే గనకనూ, మనుష్య అవయవాలు గల 
వారు గనకన్యూ వాళ్ళ అబద్ద హృదయాలలో కూడా రసికు 
డైన యీశ్వరుడు |పకాగించడం మానలేదు కనకనూ, 
సహజమైన), మనువ్యమైన కార్యాలు కొన్ని చేస్తి రోగాలు 
ఎట్లానూ తెచ్చుకుంటారు. న్లీతిపరులు కావడంచాత డాక్టరు 
దగ్గిరికి పోరు, రహస్యంగా దడా-చుకుని కుళ్లి శాశ్వతంగా, 
యీరోగాలకి శరణ్యమిచ్చి, పై కిమా(త్రం,. నీతి వుపన్యాసా 
లిచ్చుకుంటో, యా రోగాలు అందరికివొచ్చి (1 'చాధపడాలనే 
ఆశతో, వాటిని కుదుర్చుకోకూడదన్సి వాంఛిసో తిరుగుతారు, 
సహజంగా వ్యభిచారంచేసి, సౌఖ్యం అనుభ భావించే రసికుల్ని + 
మాసి యీర ర్‌ స్థిపడే పీరికిపందలూ, అనాధలూ సమయం 
దొరకని పత్మివతలూ ఎవరూదొరకని కురూపులూూ, సంతోవి.సో 
వుంటారు. యీ రోగాలు వున్నాయికచ్యా ధే భేర్యంగా పాపం 
చేసే మనుషుల్ని ₹గధ'పెట్టడానికని, అందుకనే యీనీతిపరులూ 
మతాభార్యులూ, సంఘసంస్క_ ర ర లూ యో నివృ త్తీమాగర్షాల 
జ్ఞానాన్నీ ఇ వ్యావించన్‌రు, 
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ఈ రోగాలు తెచ్చు కునేవారు చేసినట్టు, తక్కిన రోగాలు 
రానడానికి వదో పాపపుకార్యం చెయ్యరుకదా అంటారు. 
రోగానికి అజ్ఞానం కారణంగాని పాపంకాదు, పాణం రవ్నీంచ 
డానికై నా నీళ్ళలో దూకితే జలుబు చెయ్యక్ష మానదు. అట్లానే 
యో ం పాపంచేసే (ప్రతివాడికీ యీరోగం వొస్తోందా ? "తెలివి 
తక్కువగా చేసేవాడికి వొసోంది. అదిగాక వొక ,- నిమిషం 
చేసినే సహజకాక్యానికి, జన్మమంతా, ఫకోరమెన బచాధపడ,. 
మనడం నరకంలోకూడా జరగదు. అమనిశే పీ గాక అకుటుంజం, 
సంతతీ, బాధపడతారుకద !. 


ఈ రోగాలు తెచ్చుకున్నందుకు, వాటి బాధని -అనుభ 
వంచడం, న్యాయమనుకున్నా, బుద్ధిపూర్వకంగా తెచ్చుకున్న 
వాళ్ళకంకు, యేమెరక్కు, ? యే తప్పూ చెయ్యక్క అన్యాయంగా 
యో అంటుడు జాడ్యాలతో బాధపడే వాళ్ళు యెక్కు_వమంది 
వున్నారు. మతంపి కారం, నీతిపకారం, రోగిష్టిఐన భో ర్రకి 
ఛార్య. లోబడాలా లేదా! భ్‌ రి దగ్గర్నించి జబ్బు లంటుకున్న 
భార్య చాధపడుతోందా ? తల్లి తండులకు 'యీ జబ్బు 
లుండడంవల్ల, పుట్రడమే ఆ జబ్బులతో పుట్టన పిల్ల లేమి పాపం 
' చేళారు ? ? వాళ్ళకన్నా కుదర్చాలా ? ఈ పుణ్యాత్ముల బోధనల 
వల్ల జబ్బులు కుదుర్చుకోకీ, సిగ్గుప రడి మురగ పెట్టుకుని, . , ఒకళ్ళ 
నించి యింకోళల్లు, ఇ వ్యాపక ంచేసుకుని, నీతిపరులు, “అవినీతిపరులు, 
బీడ్డలు, ముసలివారు అనేక తరాలు వీటితో పుచ్చిపోతే, నీతి. 
సంఘంలో యెొక్కువవుతుంఛా ? యీ పుణ్యాత్ములు జబ్బు 
లున్న వాళ్లసి అంత నీచంగా చూడకపోతే ఆరోగులు సిగ్గుపడి 
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దాచుళోక నయంచేయించుకుని చాళ్లూనుఖపడ తారు, సంభుమూ 
ఆరోగ్యవంత మాతుంది. 

కనక ముందు యీ జబ్బుల్ని తక్కిన వాటివలెనేదూచ్చి 
పిజలకు సిగూ భయమూ పోగొట్టాలి. రెండోది. ఇట్లాంటి 
రోగాలున్నా యనీ వాటిని అంటించుకోవొద్దనీ కష్టాలో 
బాటించుకోవాలి. ఈ రోగాలు రాకండా జాగ త్తే తపడే పద్ధతు 
'లున్నాయని అవేమిటో దేశమంతటా విరివిగా 'హోధెంచాలి. " ఆ 
పద్ధతుల్ని నేర ఏడమేకాకండ్శా ఉపయోగించేట్టు బతిమాలి, 
పోత్సహింది, బలవంతం చెయ్యాలి. ఈ రోగాలు వున్న వాళ్ల కి 
ధర్మంగా చాగుచేసే ఆస్పత్రులు "దేశమంతా స్థాపించాలి. తక్కిన 
జబ్బులకంకు యివి అతి (శద్ధగా కుదరాలి. ఎందుకంటే ఒకరి 
నించి ఒకరికి ఒకతరంనించి యింకోతరానికి వ్యాపించి మను 
షుల్ని వీల్చి పిప్పిచేస్సున్నాయి. జాగ త్త తీసుకుంశ్సు వీటి వేరు 
నేకండా రూపుమాపడానికి ఏలుంది.' 

1. సుఖరోగాలు రాకండానుండాలం'కు ఒకు తష 
మనీ, అది అసలు బిహ్మచారులుగా, రుషులుగా వుండడమనీ, 

2.. ఈరోగాలభయంతో స దుర్వు తి తక్కువగా. వుందనీ 
అందువల్ల యీ రోగాలు వుండడం చాలా అవసరమనీ. కనక 
యీ రోగాలు యింకా భయంకర రూపంతో (పబలాలనీ, 

లి. వ్యభిచారాన్ని అణిచివురీచడానికి యీశ్వరుడు వీటిని 
సృజించి ప్రపంచాన్ని నుద్ధరించాడనీ, 

కవాలా మంది సీలేవంతుల అభి పాయం, 

సుఖరోగాలు వున్నాయని “తెలిసి వాటిని అంటించుకుని, 
నరకబాధపడి, కుదుర్చుకుని అమర్నాడే మళ్లీ వాటిని |పజలు 
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తెచ్చుకుంటారని డాక్ట ర్థ్లందరికీ తెలుసు, కన యో రోగాల 
భయంవల్ల వ్యభిచారం తగ్గుతుందన్న మాట అబద్దం, ఎంత 
భ్‌ యపెట్టే, యంతబాధ"వ పెట్టీ, ఆ సహజవాం-ధని ఆపళేరు, సత్సు 
రువులుగాని, రము. ఇట్లాంటి భయాలు కల్పించా, 
(ప్రజలలో నీతిని స్థాపించేది? రోగంలేకండా పరీత్షచేసుకుని (స్ర్రైని 
వరుకోవాలనా వీరి అభిప్రాయం ? కన్యల్ని మాత్రమే పొందా 
లనా? 

పూర్వకాలంలో, దొంగతనంచే స్వే, చేతులూ కాళ్ళూ 
తెగకొశ్లువారు. ఆభయంచేతనై నా, దొంగతనాలు తక్కు_వై 
నాయా ! ఇప్పటికంచు అప్పుడే యెక్కువ ముగా, దొంగతనానికి 
కారణం దారిదళ్యం. అది తగ్గితే దొంగతనం 0 తగ్గుతుంది. కరువు 
కాలంలో దొంగతనం యెక్కు_వని అందరికీ తెలుసు. శిక్షులవల్ల 
నేరం ఆగదు. ప్రతిసారీ కడుపునొప్పి రావడం నిశ్చయమెనా 
భోజనం మ 2 

స్రీ, పురుషుల ణని అరికట్టడమంశు సము దానికి 

అనకట్టక్టడేను. కనక (స్రీ పురుషులు కలుస్తున్నా, వారు కొం 
చెం జాగ త త్రపడ్కి కొన్ని మందులు వుపయోగించినట్లయితే 
యీరోగాల _వ్యాపకం తగ్గుతుంది. ఈ ఘోగయమెన విపత్తునించి 
తప్పించుకోవచ్చు._ కాని పుణ్యాత్ములు లున్న వ్యాపకం 
'చెందనీరు, కనక sol నా [శద్గవహించి యీ జ్ఞానాన్ని 
యితర పాపాత్ఫులక్కీ (ప్రతి స్ర్రీకీ, పురుషుడిక్కీ ముఖ్యంగా నవ 
యవ్వనం సమిాపించేవారికీ తేలియ చెయ్యాలి. 

నిర్మలాత్ముల భయమేమంకు, యీ రోగాల భయంలేక 
పోతే ఇంక అదేపనిగా (ప్రజలు దుర్మార్గం. మొదలు పెడతారని. 
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ఈ పవితవంతులకు సృష్టికార్యమంకే అసహ్యం. తాము 
చేసోనేవ్రంటారు, కాని పకి దొంగవై వై రాగ్యమూ, పళ్చాత్తా 
పము నటిసారు, ఇతరులు తమ సంసారాన్ని పాడుచేసారసీ 
“భయం,+భె భె ర్యమేవుంకే, “యో యింటో రోగాలున్నాయి 
జా(గతి అని చక్క-కట్ట్ర విటుల్ని దూరానన్రంచే వయం 
చేద్దురు. కాని లోకుల లు రోగాలకి ఛభయపడరని తెలుసు. యో 
పుణ్యాత్ములే భయపడేది; ఎందుకు ? పరికివారుగనక. తమ 
గనక యీ నివారణాపద్దతులు తెలివే పుస్తుకం సంగతి తెలి స్టే 
పదిరూపాయలైనా వి, వి. తెప్పించుకుని య గదిలో 
అర్ధరాత్రివేళ చదువుకుని యినపబీరువాల ఫు సకం తాళం 
చేస్తరు. ఎవరెనా యో పద్దతులు తెలిసినవారున్నా రంకు, 
వాళ్ళచుట్టూతిరిగి, ఆ జ్ఞానం యవరో తమ స్నేహితులకి కావా. 
లని యాచించి, రహస్యంగా కాళ్లు పట్టుకుంటారు. కాని పజ 
లక్కి తక్కినవాళ్ళకి, బోధించకూడదంటారు. ఎందుకంకు [పజలు 
స దుర్మార్లులు, వాళ్లు యీ జ్ఞానాన్ని ' దురుపయోగ 
పరుసారంటారు. దురుపయోగమం#ే వీరి అర్ధమేమంటే 
జబ్బులు రాకండా చేసుకోడమూూ వారి సంసాశాల జోలికి 
రావడమూ, 
సంఘం: లోవున్న కుళ్ళుని లేదని పాతి పెడితే, అది అంత 
టితో అంతరిస్తుందనుకుంటారు, పుణ్యాత్ములు. కాని లేదు. 
పొమ్మని ఓటి స్తే చ్చే మాతం రోగం దాగుతుందా ? అఖ'రైదం'కే 
బాధ తప్పుతుందా + ఇట్లాంటి రోగాలు సంఘారోగ్యాన్ని వీల్చి 
వివ్పిచేస్తున్నాయి, వీటి నెట్లా యెదిరిద్దామని అడిగితే దుర్నీతి 
తగ్గితే అసలే ఆ కార్యాలు వ మాన యిందియ న్మిగహం కలిగి 
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వుంకు సర్కి అని సమాధానం వెపుతారు. ఈ మాటలనేనారు 
ఆ న్నిగహోన్ని కలిగినుండరు, ' వుండలేరు. తమ కార్యాలు 
మానరు, మానలేరు. కాని ఇతరులు మాతం తమ ఆదేశం 
కారం. నడుచుకోవాలని వారి వుథ్రైళ్యం, 

స్రీ పురుష ఆకర్షణ నీతిగాని అవిసీతిగాన్సి లోకంలో 
వుంది. లేదనీ, నుండకూడదనీ ఏదో తమ చి శత్రమొచ్చిన విధం 
గానే వుండాలనీ ఎంత వాదించినా ఎన్ని వేదాంతాలు చెన్పినా 
ఆది మాయంకాదు. కొనక నెరివేదాంతబో ధలు మాని 
సహాజమెన యా శరీరాకర్ష ణవల్ల కలిగే యీ రోగాలనించి 
యెట్లా  తప్పించడమా అని యోచించాలి ఇన్ని యుగాలు 
యో - నీతుల్ని బోధిస్తున్నారు. రోగాలు మెక్కు_వై సంఘ 
డార్బల్యం నానాటికీ ఎక్కువ కావడమేగాని, యింక యమో 
ఫలితం కనపడలేదు. ఎంత నీతి బోధించినా శరీరాలు, శరీరాలు 
గానే వున్నాయి. 

ఈ రోగాలు వేశ్యల దగ్గిరే వుంటాయని చాలామంది 
నమ్మకం. సంసార స్రీ లతో పోలి సే వేశ్యలదగ్గిర యా 
జబ్బులు చాలా తక్కు_వ. ముందుగా మంచంవేపుదూవపే (ప్ర 
య తనకిపురుషుడిమిద మోహం వొచ్చిందని మోదపడే 

స్వీ వళ్ళ విషయం య. నమ్మకూడదు. వెరియువకులు, 
ర్‌ రూపంచమూాసి, నిలవలేక ,స్సీ (గ్రా. వొచ్చిందని, దిగులుపడి తమ 
(పభావానికి గర్వపడి సులభంగా బోలాకొడతారు. 

ఈ నివారణోపాయాలు మంచివేనా అని డాక్టర్లని అడిగి 
లాభంలేదు. రోగాలు, గర్భాలు రాకపోతే వాళ్ళ త 
సున్న, కనక నివారణోపాయాలు ఉపయోగంలేదంటారు. - అదీ 


106 ఆ 
గాక వాళ్ళకి యో en "es చెప్పరు, వాళ్ళు 
తెలుసుకోరు. 

ఈ జబ్బురాగానే మాత్రం డాక్టరు దగ్గిరికి వెళ్ళితీరాలి, 
కాటలాగుల్లో, పతక ల్లో మాసి. దలు తెప్పించివాడడం 
వాలా అపాయకరమెన పద్ధతి, 3 


ముఖ్యమైన సుఖరోగాలు రెండు. 
“సిఫిలిస్‌ లేక సవాయి, 

ఇది ముఖ్యంగా సృష్టికార్భ్యంవల్లనే ఒకరినించి యింకొ 
కరికి వ్యాపిస్తుంది. ఈ రోగము అసలు ఒకరిదగ్గర వుంకునే 
గాని రెండోవారికి రాదు. దానంతట ఆది పుట్టదు. యేం 
చేసినాసరే, ఎంతమంది ఆరోగ్యవంతులతో కూడినా సరే! 

అదిగాక తలితండ్రులకు న్రంకే పుస్రుప్పుడే డ్రలకు 
వుంటుంది. బిడ్డలు గర్భంలోనే చచ్చి, వికారరాపులై పుట్ట 
వొచ్చు. 

ముద్దులవల్లా, కావిలింతలవల్లా, ఎంగిలివల్ల కూడా 
రావొచ్చు. పాలదాయినించి పిల్లకి, పిల్లనించి పాలదాయికి 
రావొచ్చు. స్ట 
ఇది భయంకరమైన రోగం, మనిషీని వదలక జన్మ 
మంతా యెదో వొక రూపాన యేడిపించి, తరతరాలా వంశోన్ని 
వొదలక వీడించి వీల్చి విప్పి చేస్తుంది. 

వాలా ముదిరితేనేగాని యే మనిమీదగ్గిర యీ రోగం 
న్రందో తెలుసుకోడం దుర్భటం ముఖ్యంగా (స్త్రీ స లలో. 

ఈ రోగం నాలుగు స్థితులు కలది, 


సుఖర” గాలా 
మొదటి స్థితి 
ఈ రోగం అంటగానే (పారంభ 0. రోగం తగిలిన నెల 
రోజులలో రహన్యావయవాల_ప న ఒక్‌ చిన్న కురుపు లేస్తుంది. 
దానివల్ల బాధ వుండదు. తక్కిన సుఖరోగపు కురుపులకున్న్నూ 
దీనికిన్నీ అదే భేదం. తక్కి.నవి మొదటినించీ అమితమైన బాధ 


కలిగిసాయి. (స్ర్రీలలో యీ కురుపుని కనిపెట్టడం కష్టం. 
తరవాత వెంటనే గజ్జలు CN 


రెండో సితి 
థి 

తరవాత అరువారాలలో, జ్వరమూ వొళ్ళునొప్పులూ,, 
తల నెప్పి, కళ్ళలోనొవ్పీ, వొంటిమోద మచ్చలు కనపడ తాయి, 

అటుతరవాత మచ్చలెక్కు_వవుతాయి, గొంతు పుండు, 
నోటిపూత బుగ్గలలోపల్క, "పెదిమలవి-ద మచ్చలు, రహస్యా 
వయాలమాద మచ్చలు, జుట్టురాలడం తట స్తేసాయి. 

ట్‌ గోజ్వరం, పాలిపోవడం, రాత్రులు "తలనొప్పి, కీళ్ల 
నొప్పులు, కంటిరోగం,. 
మూడో స్థితి 

ఇదీ కెండో స్తితికి ఒకటిన్నర సంవత్సరం తరవాత కలుగు 
తుంది, 0 

వొంటిమోద గుంటలు. మధ్యగుంటలలో చర్మం తిని 
వెయ్యడం, కాళ్ళమిాద రసి కారే కురుపులు. వెముకలు తిని 
వెయ్యడం, రాత్రులు యెముకలలో బాధ. ముక్కు దగ్గిర 
'నెముక తిని వెయ్యడం, నరీరంలో యెక్క_డన్నా కానీ గుంటలు 
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పడడం. కీళ్ళువాచీ, నిరుపయోగం కావడం, కంటి జబ్బు ఇవన్నీ 
కాని కొన్ని గాని తట సీసాయి. 
నాలుగో స్థితి 


ఆే 


బుద్ధిమాంద్యం, పిచ్చి ఎక్కుతున్న ట్రుండడం, కళ్ళ జబ్బు. 

జ్ఞాపకక క్రీ తగ్గడం పక్షవాతం, చివరికి పిచ్చి, తరవాత చావు, 
చికిత్స. | 

ఒకసారి రోగం తగిలిందా, ఇంకా కొన్ని. సంవత్సరాల 
దాకా వ మందులుతిన్నా, ఆరోగం వొదిలిందని నిశ యంగా 
చెప్పడం కప షం కాని ఎంత త్వరలో చికిత్స పా9రంభి స్తే సే అంత 
మంచిది. మూడు నెలలన్నా చికిత్స చేయించుకుళేనేగాని కుద 
రదు. కాన్సి (ప్రారంభదశలో తప్పక కుదిరి తీరుతుంది. 

సిఫిలిన్‌ని పోలినదే ఇంకో జబ్బు వుంది. దానికే 
ఆచోటనే పొక్కులు లేస్తాయి కాని ఇవి చాలా బాధ, కొద్ది 
రోజుల్లో “కార్బాలిక్‌ ఆసిడ్‌” వేస్తే నయమవుతాయి... వాటి. 
వల్ల వుషదవంలేదు. ఇవి సిఫిలిస్‌ "అనుకుని గాబరాపడేవారూ, 
సిఫిలిస్‌ కురుపు ఈ పొక్కు_లే అనీ పోయిందికజా ఆనీ మోస 


గనేరియా లేక పచ్చశగ, 
ఇది చాలా విసారంగా వ్యాపించియుంది. దీనివల్ల నపుంస 


కత్వమూ, గొడాంలితనమూ, కలుగుతాయి... ఇది గల తల్లికి 
గుడ్డిపిల్లలు పుట్టవొ చ్చు, 
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ఇది పురుషుల్ని చాలా బాధ పెడుతుంది. అందుకని 
కుదుర్చుకుంటారు. స్రీ లనంత బాధ పెట్టదు. కనక నిర్లక్ష్యం 
చేసారు. అసలు యీ వ్యాధి వున్న దనే నై శ్రీల తెలీదు. కనక 
మూూర్గంగా దీన్ని యితరులకి పిసాదిస్తో వుంటారు, 

బోగంవారికన్నా సంసారులే యీరోగాన్ని యెక్కువగా 
వ్యావీంపచేస్తున్నా రు, 

మొగవాళ్ళ విషయం. 

జబ్బు తగిలిన రెండు మూడు రోజుల లోపునే, ఆ అవ 
యవందగ్గర దురదా, వాపూ, బయలుదేరుతుంది. దాని న 
యెరినై చీముచుక్క_ కనపడుతుంది. 

తరవాత యింకా యెరగాఐ, పసుపుపచ్చ పదార్థం 
బయలునెడలుతుంది. ఆల్బాచమానం చేసేప్పుడు బాధ, 
అల్స్బాచమానం మురికి, ఇదివగకటికన్న తక్కువ థార. అసలు 
మూత్రం పొట్టలోపలే వుండిపోవడం, యివన్నీ తట స్తిసాయి 

తరవాత ఆ అవయవం వంకరగా పోతుంది. కొంచెం 
లోజ్వరం, బలహీనం, | 

ఈ చిన్హాలు పది పది హేనురోజుల్లో' సద్దుకుంటాయి. తర 
వాత రోషేగం వంటజితించి అనేక రోగాలకు కారణమాతశుంది. 

త్రీల విషయం. 

చాలాత్వరలో ఒక్క-రోజులోనే చిన్హాలు కనపడతాయి 

కాని బాధ తక్కువ. అసలు చిన్హాలు గు ర్తిచకనేపోవొచ్చును. 
న్‌ ఆ అవయనం వాయడం, యొరుపుబాధ, అల్పాచ 

మానం బాధ్య తరవాత పచ్చని చీము వొస్తుంది, 

అటుతరువాత వంటజిలిసుంది, 
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చికిత్స 

ఈ రోగంతగిలిన “కెండుదినాలలో అది అభివృద్ధి చెంద 
కండా చికిత్స చెయ్యవచ్చు. తరవాత డాక్ట రు మెల్లిగా కుదర్చు 
వలిసిందే. 

ఈ రెండు వ యింకా చిన్న సుఖరోగాలు 
అనేకం వున్నాయి. కాని అవి అంత బాధ పెట్టవు, అవి 
ముఖ్యంగా కురుపులు, వాక్కులు రూపాన కలుగుతాయి. 
ఎదన్నా “పొటాసియం పర్మాంగనేట్‌ ౨ లేక “కార్చాలికాఅసిడ్‌ 
మలాం వేసినట్టయిలే నయమవుతాయి. శుభ్రంగా వుంచి తేసరి, 


కాని యీ రెడు రోగాలూ తగిలితేమాతం, సిగ్గు 
పడక్క వెంటనే నె ద్యుడిదగ్గిరిక వెళ్ళి, నయమయిందాకా పట్టు 
బట్టి వైద్యం చేయించుకోవాలి. [పజల్ని మోసపుచ్చి డబ్బు 
లాగడానికని ప్రచురించే మందులు వాడకూడదు. జబ్బు కుదిరే 
లోపల యీ రోగాల్ని యితరులకి అంటించడం మహా పాపం 
(పభుత్వంవారు నివ్స్‌ంచవలసిన విషయం. చిన్హాలు మాయమెనా 
జబ్బు నిర్శూలంకాదు. కనక చాలకాలం పరీక్ష చేసి, "నె వై ద్యుడు 
పూర్తి రగా నయమయిందని చెపితేనేగాని, మళ్ళీ (పారంభించ 
కూడదు. వఏమెరగని పసిపాప ల్ని యీ రోగాలతో పుట్టించేటంత 
ఫోరం, వాళ్ళని రోగిష్టులుగానో, యే అవయవ లోప ంతోనో 
కనడమంత రాతసం యింకోటిలేదు, 

తనని నమ్మి తన దగ్గిరకి వొచ్చిన స్ర్రీకీ పురువుడ్డు 
పురుషుడికి (స్రీ? యీ రోగాన్ని అతికించడంకూడా చాలా 
అన్యాయం, 
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ఈ కింద నేను (నాస్తున్న పద్ధతుల్ని అనుకరించినట్లయితే 
యా సుఖరోగాలు అసలు అంటక్‌ a కాపాడుకోవచ్చు. 

కొనక శృద్ధవహించి అనుమానమున్న విషయంలోనల్లా 
యీాజ్ఞానాన్ని వుపయోగించి, దాన్ని విరివిగ్గా వ్యాపింప చెయ్యాలి. 


ప ద్ర త్రి 
1 ఇదియీమి కష్టమన మార్గంకాదు. తొందరపడి 
నిరాశపడిి మానెయ్యకూడదు. ఈ రోగాలు రాకండా చేసు. 
కోడం (పజలవిధి, ఇతరులయడల, తమ సంసారాల యడల్క 
ముందు రాబాయ్యీ (పజలయడలఅనుప్రించవలసిన విధి బాధ్యత, 
ధర్మం. 

"2 ఇవి తప్పకండా పనిచేసాయి. ఈ మార్గం అవలం. 
బి స్టే యెటువంటి రోగాలతో సంబంధం కలిగినా అవి అంటవు, 
నిశ యం, 

కి, కాని రోగం అ తరవాత యీామం౦ందులు 
ఏమాత్రమూ. వుపరోాగపడను, అప్పుడు - వెంటనే డాక్టరు దగ్గి. 
రికి 'వెళ్ళవలిసిందే ! 

~ పురుషులకి 
కొనవలసిన మందులు: 
1 పొటాసియమ్‌ొపరా శ్రిననేట్‌ " (Pottasium Permanganate) 
౨ “కాలమెల్‌ ఆయిన్టుమెను (Calomel ointment, special 


strength, Calomel 3 parts, Lanoline (Hydros) 4 parts. 
White Vasaline 2 parts) 
కాలొమెల్‌ కీ పాళ్ళూ. 


లానొలై న్‌ (హైడ్రాన్‌ ) 4 పాళ్ళూ. 


172 డ్రీ) 


తెల్లవాసలై న్‌ 2 పాళ్ళూ, 

ఈ రెండుమందులూ అన్ని యింగీ ష గిషు ఆస్పతులలోనూ 
దొరుకుతాయి. వడాక్టర్ని తయారు చేసియిమ్మున్నా యివ్వ 
గలడు, 

ఖరీదు వాలా స్వల్పం, 

చెన్నపట్నం యేమందులపాపుకు (వాసినా పంపుతారు. 

ఈమంద్దులు ముందు తెప్పించి దగ్గర వుంచుకోవాలి. 
(పలిమనిషిదగ్గిరా యివివుండాలి, 'ఏనిమిపొన యేబుద్ధిపుట్టి యెటు 
వంటి స్థలాని “కడతారో ! ! 

"అనుమానమున్న స్థ సలానికి వెళ్ళి న వెంటనే యీ చెప్ప 
బాయ్యే పనులు చెయ్యాలీ. 
ఒక్‌ గంటలోపల చేసితీరాలి. ఎంత త్వరగాచే స్తే అంత 
మంచిది, 

1. అల్బాచమానం చెయ్యాలి. 

2, సబ్బునీళ్ళతో ఆస్థలాన్ని బాగా కడగాలి. 

8, పొటాసియం పర్మాంగనేటు ఐదు(గయిన్ల్ల, ఒక పెద్ద 
గ్లాసుడు నీళ్ళలో కరిగించి, శుభ మెన దూదిని, చాంటోముంచీ, 
ఆ అవయవం ముందు తోలు వె కీలాగి, ఆ దూదితో గట్టగా 
రాయాలి, ముఖ్యంగా రంధ్రం దగ్గరా, తోలుకిందా. 

4 తరువాత కాలమెల్‌ ఆయిన్లుమెన్లు, తోలుకింద 
చర్మానికి వ. బాగా రుద్దాలి, 

ఇవన్నీ వెంటనే గంటలోపల చెయ్యడానికి వీలులేకపోతే 
తరువాత 12 గంటలలోగా యీ [క్రింది (ప్రకారం చెయ్యాలి, 

(12 గంటలు దాటితే అశ్రు కు లాభంలేదు) 
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పైన చెప్పిన నాలుగు పనులూ ముందు చెయ్యాలి, ఆ 
పైన యిదికూడా చెయ్యాలి, 

రెండు చిటకల వొటాసియమ్‌ పర్మాంగనేట్‌ రెండు 
గ్లాసుల నీళ్ళలో కలిప్కి చిన్న పిచికారీతో ఆ నీళ్ళని రంధింలోక 
మూడుసార్లు వీచికారీ చెయ్యాలి, 

(కెతటల్‌ సిరింజ్‌ 62062] syringe అని అమ్ము 
తుంది మందులపాపులో చిన్న వీచి కారీ.) 

6. అనీళ్ళతో మూడోసారి రంధం నిండిన తరవాత్క 
వేళ్ళతో అవయవపు మూతి. బిగించి “రెండు నిమిషాలు వుంచి 
వొదలాలి, 

ఆడవాళ్ల క్రి 

మొగవాళ్ళకు చెప్పిన మందులున్నూ, 

డూష్‌డబ్బాన్నూ కావాలి, 

(దూషడబ్బా, రబ్బరుగొట్టం, దూనినాజ్‌క్‌ మందుల 
పాపులో దొరుకుతాయి. 
సంయోగము ముంబే:.__- 

l. రెండు వేళ్ళకి కాలమెలు ఆయింటు మెంట్‌ పట్టించు 
కొని ఆ అవయవము వ్వారముకి అన్ని వేపులా బాగా రుద్దాలి. 
ముఖ్యంగా రెండు "రెప్పలక్కీ, లోపలివేపు, 

2, ఇంకా కొంచెం వేళ్ళతో ల లెసుకుని, గొంతుకూచుని, 
వీలైనంత లోపలికి వేలుపోనిచ్చిి అన్నివేపులా ఆ మందే 
పట్టించాలి, 

(మందు పట్టించే ముందు ఆ భాగాలు నీళ్ళతో కడగ 
కూడదు) 


i114 క 
సంభోగ మెనతరవాత:.... 

1. అల్బాచమానం చెయ్యాలి, 

2. _ సబ్బునీళ్ళతో అవయవముంకా కడగాలి, 

లి. పదిచిటికల పొటాసియం పర్మాంగనేటు పొడుం 
తీసుకుని మూడు పెద్ద గ్లాసుల నీళ్ళలో కరిగించి డూము 
డబ్బాలో పోసి, డూషుగొట్టాన్ని బాగా లోపలికి పోనిచ్చి, 
నీళ్గువొదలాలి. 


4. తడి పొయ్యేటట్టు ఆ అవయవాన్ని లోపలాబె టా 
తుడిచి కాలొమల్‌ ఆయిన్లుమున్లు 'మొదటిమల్లేనే ఫుయ్యాలి. 
ఈ నిరోధవిషయాలూ, / (గర్భానికి, రోగాలక్కీ) డాక్ట ర్త 
నడిగి [ప్రయోజనం లేదు. ఇాలామందికి తెలియవు. తెలిసినాళాలా 
మంది పాలం నమ్మక ౦లేదు. వున్నా; లాభంలేదంటారు, 
(పజలకి కదుప్రులూ జబ్బులూ వొ స్తేనేకాని వాళ్లు బతకడ మెట్లా! 


త్‌ 


ఈ ఉపాయాలు సాధ్యంకానప్పుడు "ఆండోపతం ఈలాగు 
చెయ్యవొచ్చు AD 


b2 


1. ముందుగా ఆఅవయవాలకి వాసలై౯ పట్టి సే కొంత 
రక్షణ కలుగుతుంది. 

2. _మూతింలో ఆరోగాల్ని నిరాకరించే గుణం వుంది, 
కనక సంభోగమెన వెంటనే అల్బాచమానం చెయ్యాలి, కాట 
లాగు మందుల్ని నమ్ముకండి, 


చిన్న పిల్లలకు జాన ము 
ము. 


కామవిషయమైన జ్ఞానం చిన్న పిల్లలకి సహజంగా యేర్ప 
డదు. వాళ్ళకి యవ్వనం వొచ్చి యీ జ్ఞానోదయమయ్యే 
వరకూ, వాళ్ళని అజానంలో వుంచడం అన్యాయం, అట్లాంటి 
జ్ఞానము అవసరమయ్యే పరిస్థితులు చిన్ననిల్లల _ జీవనంలో 
కూడా చాలా సాల్లు కలుగుతోనుంటాయి. సరెన జ్ఞానము 
లేకపోవడంవల్ల వాళ్ళకి పొరపాళ్ణూా, బాధలూ తట స్పిస్తు 
న్నాయి. అన్ని వషయాల్లోనూ, పెద్దవారు తవు అనుభవాల 
వల్ల చిన్నవీల్లలకు సహాయంచేసోవుంటారు. నిప్పు కాలుతుం 
దనీీ నీళ్లలో మునిగితే చచ్చిపోతారనీ; పెద్దవారు చెపుతారా, 
లేక పిల్లలకే తెలుస్తుందిలే అని వూరుకుంటారా.? కాని ముఖ్య 
మైన యీ వాంఛ విషయమై యెవరూ మాట్టాడరు, అడ్డమైన 
బూతులు పెద్దవాళ్ళూ మాట్లాడతారు. పిల్లలూ మాట్లాడు 
కుంటున్నారని పెదవాళ్లకి తేలుసు, కాని పెద్దలూ పిల్లలూ 
కలిసి మాట్లాడడం ఓ మర్యాద. అజ్ఞానంవల్ల పిల్లలకు హాని 
కలిగితే మాత్రం, అప్పుడు పిల్లల్ని తంతారు. వాళ్ల కర్మమం 
టారు, *ఈ మాతం తెలీదా, యిన్నేళ్లో బాయి అంటారు, 

పెద్దవాళ్లు కళ్లుమూసుకొని విల్లలశేమీ తెలీదని సం 
తోషిస్తున్నా, పిల్లలు అజ్ఞానంలో నుంటున్నారా ? యెనరి 
దగ్గిర్నించో కావలసిన సంగతులన్నీ నేర్చుకుంటోనే వ్రన్నారు. 
ఈవిషయాలు బహిరంగంగా మాట్లాడకూడదని తెలుసుకుని, 
రహస్యంగా, కుళ్గుగా, బూతులరూపంగా మాట్లాడుకుంటారు, 
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సగం సరిగా శెలినీ తెలీని యీ గూథాభిపాయాల్ని ఒకరికి 
ఇంకొకరు అసవ్యాంచేసి, అబద్ధాలతో నింపి నేర్పుతారు. ఈ 
నీచత్వమూూ గహస్యమూూ, ఇదంతా ఆచిన్న తనంలో నాటుకుని 
ఫాశ్వతంగా వుండిపోతుంది, 

ఈ సందేహాలూ, తదుపరిజ్ఞానమరా, 'లేకండావుండే 
విల్లలు వుండరని చాలామంది తల్లిదండ్రులకి తెలీదు. తెలుసు 
కోరు. తమ పిల్లలు ప్రటునంటి విచారణలేని రువీశ్వరులనే 
వాళ్ళవుభ్రేశ్యం. _వాళ్ళీజ్ఞానం యెక్కడో సంపాయించారని 
తెలిసినా, పిల్ల లతో ) వాళ్ళకాజ్ఞానం యింకా వుండనశ్లు ప్రవ ర్తి 
సారు, సహజంగా యెన్నడూ మాట్లాడరు. 

పిల్లలకి చిన్నప్పుడే యీ విషయమై ఆలోచనలూ సందే 
హోలు కలుగుతాయి. లోకంలో, మనుషులలో, మృగాలలో 
వమాచూడకండా వాళ్ళకళ్ళు కప్ప లేరు, విఖలు సహజంగా 
ముందు యీ సంబంధమెన (పశ్నల్లడుగుతారు. కాని పెద్దవాళ్లు 
ఆ (ప్రశ్నలకి నవ్వి వూరుకోడమో తప్పని కోపపడడమో చేసారు. 
దానివల్ల ఆవిషయమై యేదో రహస్యమున్న డన్కీ పెద్దవాళ్ళు 
చెప్పరనీ తెలుసుకుని పిల్లలు అజ్ఞానంకోసం యితరులని అశ 
యిస్తారు ముఖ్యంగా వాళ్ల స్నేహితుల్ని. ప్రతినిమిషమూ తెలుసు 
కోవాలని వారికి వుండే సహజ్వమెన ఆస కి యీవిషయం తెలుసు 
కున్న దాకా వారికి న్ని ద్రపట్లనీయదు. 

ఇంక్‌ కొంతమంది తలిదండ్రులు పిల్లలు. యీ వివ 
యమె మాట్లాడినా (పన్నించినా కసురుతారు. . అబద్దాలు 
చెపుతారు. కనక వారిలో పిల్లలకు విశ్వాసము చెడ్కి యిత 
రుల్ని ఆశ్రయించి తెలుసుకుని వారి మాటల్ని నమ్ముతారు, 
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ఆ యితేరులు యీ పిల్లలికి జ్ఞానమిచ్చి అభివృద్ధికి తెచ్చే ఆ 
ముతో మాట్లాడరు. "సాధారణముగా ఆ క్రానమిచే వాళ్ళూ ఈ 
చీల్లలకన్న కొంచెంగానే పెద్దవారు ఐవ్రండడంవల్ల తమకు తెలిసిన 
శొంచెము జ్ఞానాన్ని; 9 అనేక అబద్ధాలతో కలివి యీ చిన్న 

శిష్యులకి బోధిసారు, 

పిల్లలకు 5 రాబోయే ఆపదల్నీ, దుర భ్యాసాల్నీ ముందే 
ాప్వివుంచికే, వాళ్లు వాటి విషయమై జాగ త్త తీసుకుంటారు. 
ల. వాటికి లోబడేవాళ్ల సంగతివేరు. కాని అజ్ఞానంవల్ల 
ముందువాటిల్లోపడి, తప్పించుకోడ మెట్లానో తెలీక యెవరి 
తోనూ చెప్పుకోడానికి భయపడి, చివరికవే అలవాశు నాశన 
మయ్యే వాళ్లు అనేకులు ముందే చాటి. అత... అస 
హ్యమూ, "తెలీడంవల్ల జాగ త్ర తపడితీఠర తారు. స్నేహితుల దగ్గి 
ర్నించి వాటి ఘోరం తెలీక పిల్లలు తమాపాగా నేర్చుకునే 
అభ్యాసాలున్నాయి. ఎవరి యెడల భాక్సి వీల్లలకువుందో, ఆ 
“ పెద్దవాగె బాలుల యడల్తా బాలికల యడలా జరిపే అపవారా 
మనసుకు ఆపదలన్నీ కూడా ర. తప్పించుకోడానికి 

వీలున్రంది. ఫు 
ఇటువంటి దుర భ్యానాల్యూ, యిటువంటి సహజమైన 
కార్యాలూ లోకంలో వున్నాయని బిడ్డకి చెపితే వాళ్ళు వాటిని 
నేర్చుకోడానికి కారణమాతామని చోలాముంది భయం, “పెద్ద 
వారు చెప్పకపోతే, వాళ్లు నేర్చుకోకండా వున్నారా? తె తెలుసు 
sa తాళం వెయ్యడం Ea పెద్దవారు గారవంగ్యా, 
చేమతో వద్దని చెప్పిన హీనకార్యాన్ని, కావలసి పిల్లలు . 
పోయి చేసారా ? తలితండ్రులపై ని యే మాత్రం గారవమున్న. 
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వాడూ అట్లా వయ్యడు. * సిగరెట్‌ * కాల్చడం అనారోగ్య 
మని చెప ప్పగానే వెళ్ళి, తలం కాలుసాడా ? ఈ అలవాట్లు 
అట్లాకాదు ఏర డేది. సాధారణంగా స్నేహితుల (పోత్సాహం 
(వధానం. వాళ్ళమాటవిని, ఆ కార్యాల వారం తెలుసుకోక, 
"పద్రవాళ్ళకి తెలి సే తంతారని భ యంతో రహస స్యంగా చేసారు. 
వాటి ఆపదలు తెలీవు. కాని వాటి జ్ఞానం వున్న మా. తాన. 
యే బాలుడూ ఆచరణలో పెట్టడు, స్‌ 

ఈ కామజ్ఞాన విషయమ పెద్దవాళ్ళు అమిత మెన శ్రద్ద 
వహించాలి, WE 

1 ఇతరులు జ్ఞానం యివ్వకముందే, తామే తమ వీల్ల 
లకు భక్షి క్‌తో, ప్రేమతో, యో క మివ్వాలి. 

జే దానివల్ల ముందే సంభవించబాయ్యే ఆపదలు 
"తెలుసుకుంటారు. 

8 ఇప్పుడున్న కుహానా పవిత్ర తాభి ప్రాయాలకు లోబ 
డక, కామమంశునే రహస్యంగా బూతుగా మాడక, భె భై గ్యంగా 
సహజంగా, ట్ల ఆలోచించుకునే విధం నేర్పాలి. 

4 త్రీన్‌ శ్రీ త్రై సాంగ త్యాసన్నీ, వనంగా, నీచంగ్యా అప 
మితంగా చూడక్క తగిన 'గార్రవం యిచ్చేట్ట ను నేర్పాలి, 

5 తమలో క్రమంగా అభివృద్ధి పొందే శకు కుల్నీ, 
వాంఛల్నీ , యెట్లా వినియోగపరచాలో," యీది, అరోగ్యమో, 
యేది హానికరమా నిర్న యించుకోవాలి. 

ఈ విషయమై సంపూర్నంగా చర్చించడానికి యిది స్తలం 
కాదు. కాని (పస్తు'తాంశానికి సంబంధించిన విషయాలుమా।తం 
వాయడం అవసరం, 
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ముఖ్యంగా పెద్దవారు యీ విషయమె (శ్రద్ధవహించాలి. 
ఈ కామ విషయాలను, రహస్యంగా బూతుగా, అపరాధంగా, 
_అసవ్యాంగా చూడక, దినజీవితంలో వాటి విషయమై మాట్లాడ 
వలసివెచ్చినప్పడు తడుముకోక సహజంగా మాట్లాడాలి. 
"పెద్దవారు. సంపూర్న విశ్వాసమిచ్చినపష్పుడు పిల్లలు (పశ్నలు 
వేసీ ఫీఠాతారు, ' హ్నళ్న వేసినట్టయి తే, అది యెటువంటి (పశ్నే 
కానీ కొంచెమెనా దాపరికమూ, శీరాసమూూా లేకండా స్పష్టంగా 
వెప్పాలి, యీ విషయమై పిల్లలు తెలుసుకోవలసిన హాం 
రెండు వధాలు, 

1 చిన్నతనంలో అవసర మెనది, 

బ్రిది స్ఫప్టీ యెట్లాజరుగు:! కోందో, యితర పిల్లలు బాలు 
డిక్సీ "చాలికకూ, చెడుఅలవాట్లు నేర్పు తారనీ, ' ఫ8తోకలిసి 
చెడుపనులు చేసారనీ, ఆ అలవాట్లు అసహ్యమెన కార్యాలనీ, 
పద్దవారుకూడా పిల్లల్నీ పాడుచేసేవారు వున్నారనీ వాటికి 
లొంగవద్దనీ యిట్లాంటివి యవరన్నా పిల్లల్ని అక్రమంగా 
స ణు సె పెద్దవారితో విత్తే, ఆ నేరస్తుల్ని శికీ సామని 
నిశ్చయంగా చెప్పా లీ. బిడ్డలు :తప్పుచేసినా భయపడక్క పెద్ద 
వాళ్ళతో చెప్పి, ఆఅలవాటునించి తప్పించుకునే గం 
ఆలోచించుకునే పద్ధతి నేర్పాలి. చేసిన తప్పూకై_ పెద్దవాళ్ళు 
. రివ్నీంచార్తా. పిల్లవాడు యింగ్‌ యేమో వాళ్ళతో చెప్పడు; 
రహస్యంగా చేస్తాడు. కనక ప్రచుతో అతని ,వ్యవహారం వ 
ఆలోచించి అతనికి కావలసిన సహాయం చెయ్యడానికే "పెద్ద 
"వాళ్ళు వనియోగపడాలి, అట్లా చేసారనె విస్వాసం పిల్ల వాడికి 
_ కుదక్చాలి. 


160 డీ 


వీల్లవా డీవిషయాలు ప్రశ్నించక పోయినా పెద్దవాశే 
జోక్యం కలగచేసుకుని యీ ఆపదలను గురించి మాట్లాడి 
యా సృష్టవిషయాలను పాఠములవలెనే నేర్పాలి, , 

% యవ్వనంలో వుపషయోగపడేవి, 

యిని పిల్లవాడికి యవ్వనం వొచ్చే ముందే . నేర్పాలి, 
యావ్వచిన్లాలు, యన్వనంవల్ల కలిగే జబ్బులు, వాటిభయాలు 
నష్టాలూ, (స్రీపురుష సంపర్క, పమ్మిత్రత, ప్రజాభిప్రాయం, 
నీతిచట్లాలూ? వాటి వా సవమెన, విలువా, (బహ్మచర్యం, 
గర్భనివృ త్రి మార్గాలూ, సుఖరోగాలూ, నీవృ త్రి మాన్గాలూ, 
ఏవాహామ్మూూ దాని సరా, సంఘాచారమూూ మొదలై నవి, 

“కవిషయ మె ' ఇంకా జానము కావాలంశు నేనువా*ః పీన 

శలగిక్షణ చదవండి. 0) 


జానా అలం క్ట ఆనాలా జ 


గర, ౦ 
జ 


గర్భాన్ని పదినెలలు మొయ్యడమనే విషయం స్రీ జీవి 
తంలో గొప్పమార్చుల్ని కలిగించింది, ఫురుషుడికన్న అమెని 
సృష్టిసూ(శ్రాని 62011013 క్రీ రహస్యానికీ. ససి హిణు 
రాల్ని చేసింది, ఆ గర్భంవల్ల అమె పడే యాతనా, కనేనెప్పులూ, 
బాధా అటుంచి, గర్భం ఎదుగుతో వుండగా పిల్ల కదలుతలో 
వుండగా, పాలుప డులోోవుండగా, బడ స లాకీనప్పుడూ, పాలు తగి 
నప్పుడూ ఆమెకి కలిగే అనందాన్ని పురుషుడు ఎన్నడూ ఎరగ 
లేడు. కాని కాలం మారుతున్న కొద్దీ, స్ర్రీనై జం నశిస్తున్న కోద్దీ 
యీ అనందాలు తకప్టువై బాధలు ఎక్కువవుతున్నాయి. 
ఈ గర్భత్వం స్రీ (గ్రని బానిసని అబలన్కు అధీనురాల్ని వేసింది, 
గొప్ప ప. చిక్కు_విడనీ సమస్యలో పడేసింది, 

ఈ కొ త్తకాలఫు అరి క్క రాజకీయ, నె లికమె మెన మార్పు 
లవల్ల , చాలమంది నీ లక్కి సంసారాలు పెనుభూతాలై నాయి. 
ఎట్లానన్నా పురుషుల అధికారాన్నించి తప్పించుకో వాలనిచూస్తు 
న్నారు ఇక్‌ ముందు చాలామంది చూస్తారు, మొన్న మొన్నటి 
దాకా పురుషుడితో సంబంధంలేక పోలే గర్భంరావడానికీ - వీలు 


ఖ్‌ 


లేకండా వుండేది. ఇప్పుడూ ఆనంగతి కొంత ఎక్క్సుపెరిమెంటుగానే ' 


వుంది. (1 1009 Babies) గర్భం లేకపోతే పిల్లలు వుండరు, 


పురుషులకన్న (స్త్రీలకి గర్భమూ, వీల్లలూ ఛాలా జీవితంలో 


"పెన వేసుకున్నట్టు అవసరం కల్పిసున్నారు. ఎన్ని వున్నా వీల్ల లేక 
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పోతే క్రీ (సై జీవితానికి తృ ప్రి వీవుండదు. పిలలులేకండా ఎండిపోయి 
నిరర్గ కత్వమనే 7 బాధతో అణగారాలి. “శకపోశే ప ల్లి చేసుకుని 
పురుషుడి అధికారాన్ని భరించాలి, లేకపోతే తాత్కాలికంగా 
నన్నా పురుష సహవాసాన్ని కోరాలి, దీనికి సంఘం అంగీక 
రించదు. 

. పురునుడి ఆధిక్యతా, సపహావాసమూ లేకండానే శొస్రు 
క్‌త్యా (స్త్రీలను తల్లుల్ని చేస్తున్న యీాకాలంలో, తన్ను గర్భవతి 
కావడానికీ కాకపోనడానికీ పూ రగా శిశువుని కనడాని కీ కనక 
పోవడానికీ స్వతం| తాన్ని సంపాయించాలి నీ ర్త లు వోషూ 
పాఠశాలలూ సెగిళ్లూ వీటిల్లో. మార్పులు కోరుతున్నారు, 
నీతి విషయంలో మార్పు కావాలనడానికి వాళ్లకి గుండెలేదు; 
తమ మర్యాదకి ఎక్కడ భంగం కలుగుతుందోఅని భయం, 
భదంగా ఇతర దేశాలలో క్షీ స్రీలు ఇట్లాంటివి అడిగారా పురు 
షులు ఆమోదిసారా ఇది మన ఘనతకి అనుకూలమా అని 
యోచించి, మరీ “రిజల్యూషన్లు” కానిసారు. తమకి స స్వతంతిం 
కావాలని కోరడంకన్న, పురుషులకి స్వతంత్రత వుండిపోయిఐ౨దనే 
ఏడుపులో శాసనాలవల్ల బంధించాలని చూస్తున్నారు. 'పురు 
షుడిద్వారా, ఇంకో జీవిని తమలో (ప్రవేశ్మెకుని, ఆగశ్ట కలె 
పోయినన్నార్లు దానిమూలాస పురుషులమోదా, సంభఘంమోదా 

ఆధారపడుతున్న న్నాళ్లు, శ్రీకి శే స్వేచ్చలేదు, గర్భవతి సంపా 
యించుకో లేదు, ఎదిరించి వెళ్ల లేదు. పిల్ల పుట్టంతరవాత 
అవిల్లతో సేవతో, కదలలేదు, ఎందరు స్వతంతా)భిలాషులు 
పల్ల 4లమిది[వేమతో, పిల్లల బంధంలోంచి తప్పించుకో లేక 
పంజరాల్లో పడి వున్నారు. ఛాళ్వతంగా _ తమ ఆశయాలు 
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శోక్కె_లు, కలలు అన్నీ చంపుకుని ! వీల్లల్ని వొదిలి నెళ్ళింద్యా, 
హృదయం ఒక్క-రన్వనిశాంతినివ్వదు. ఈపిల్ల లమిాదిన్యాయాధి 
కారాన్ని చేతులోషపెట్టుకుని ఎందరు దుష్టులు గ్ర్రీలని తమ 
బానిసలుగా వుంచుకోటంలేదు ! 

పిల్లనికనని క్రీ జీవితం అసంపూర్నం. తృ పిపొందని 
మాతుళ్వం ఆమెనికాల్చి జీవితాన్ని శూన్యంగా తో పిస్తుంది. 
కనక తల్గుల వుద్యోగం గొప్పదిగా |[పభుక్వంవారు పరిగణించి, 
భ్‌  రతోవుండకపోన్‌, వారిని పోషించే బాధ్యత వహించేనరక్స్కు 
పిల్లలమోద తండికన్న తల్లికే ఎక్కువ అధిక్యతను ఇచ్చేవరకు 
(స్రీలు ఆందోళన చెయ్యాలి, తమ హృదయానికి దగ్గిరిగావుండి, 
జీవితాల్ని పరిపాలించే యీ మార్పుల్ని వొదిల్హి వోట్లకూ, 
నీట్లకూూ పెనుగులాడుతున్నా రు త్ర్రీలా అవోట్లూ నీకూ 
దొరకగానే, మర్యాదలు, టీపార్టీ లూ అలంకారాలూ తమ 
పిల్ల లకి ఉద్యోగాలూ, కట్నాలూ, గొప్పవియ్యంకులూ, ఇదీ 
ధ్యాస. / 
సృష్టి తన _స్టిరత్వంకోసం యీ కామశక్తిని అనివా 
ర్యంగాచేసిషస్ర్రీ పురుషుల్ని ఉపయోగించుకుంటోంది. ఇదివర. 
కంతా యీశ్వరుకిచేతులో ఉన్న సంతానదానం గర్భనివృత్తి 
మార్షాలు కనిపెట్టిం తరవాత మనుషుల చేతుల్లోకి దిగింది. సృష్టి 
నీ లను మరీలోకువచేసుకుని సదినెలలు ఇంకో జీవిని భరించి 
పోపించమని ఆమె శరీరంలో అతికిస్తోంది, ఈ గర్భిణిత్వం స్రీ 
చానిసత్వానికి (పబలకారణమయింది, ఈనాటికికూడా స్వేచ్చని 
కోలే భార్యల్ని అణిచివుంచడానికి (పళయేటా ఆమెకి గర్భం 
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తెప్పించి రెక్కలు నిరిచి తమ 'ప్రతిష్టని నిలపెట్టుకునే భర్తలు 
వున్నారు. 

గత్భం ధరించి పిల్లల్ని కనడంవల్ల స్రీ "దేశ పభుత్వానికి 
గొప్ప న్‌్‌ చేసోంది. 

టీచర్లకీ, డాక్టర్ల క్రీ గుమాస్తాలక్కీ జీతాల్మిచ్చే ప్రభుత్వం 
తల్లులకు జీత్రాలియ్యడంలేదు. భ్‌ య ఇస్తున్నానుం 
టారు. మరి భర్తలు లేకండా బిడ్డల్ని కనే (సీలు యీ (పకా 
రం, జీతంలేని దేశే సేవకులలో జత అవుతారు. న్యాయంగాప పడితే 
వారికి ప్రత్యేకం జీతాలు ఏర్పళచాలి, " 

కామం తీర్లు కోక ఎండిపోయిన (కీ, అంత రాక్షసీ 
ఇంకోరు నుండరు. ఆ కామశ _రీని ఊర్ల్వముఖంగా తిప్పగలిగిన 
గడిచినకాలపు వితంతువులూ, కొందరు మిషనరీ (స్త్రీలూ తప్ప! 
వాళ్ళలో వెలిగే మతావేశం ముఖానికీ హృదయానికీ సౌందర్యా 
న్నిచే ది. ఏమత అధ్యాత్నిక సాంప్రదాయమూ విశ్వాసమూ 
లేక, (పతిష్షదేవతనే ఆరాధించే యీ నవ్య విద్యావతికి అధికార 

పదవిని స్తే సే. పెళ్ళి చేసుకోదు, చెళ్ళిచేసుకుంకు అధికారం చలా 

యించి భర రని వెళ్ళకొడుతుంది, ఇంకో పురుషుణ్ణి దగ్గిర చేర 
నియ్యడానికి కి గర్వం-అపీ రి రి భయం __ కామంమిాద 'అనుమా 
నం __ మళ్ళీకోర్కె అ ల్లా శుమ్కంచి తన అధికారంద్వారా, 
తనకి అందినవాళ్ళనందర్ని ' కేభాపెడుతుంది. ఇవాలామంది ఆడ 
వీఖలు చేతికింద దొరికే యీ? పాస్కూళ్ల అడటేచక్లూ, ఆత 
ఇన్‌సె స్పెక్ట్‌ర్ల దరూ. నొప ప్పతార్కా_ణం, ' : ™ 

పురుషు సుఖం బాందుతేన్నట్టూ, 'వీల్లలు కలుగు 
తున్నట్లుూా రూఢిపరచలేని స్రీ (స్త్రీలను పాఠశాలలో ఉండనీకూడదు, 
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నపుంసకులూ, ఆత్మవిద్యాసంపన్నులూూకాకో, తక్కి-నవారు శరీర 
విధంగా తృ ప్రిపడకపోతే సంఘంలో స్తానం తీసుకోడానికి. 
అనర్హు లు. 


గర్భం రావడంవల్లా, పిల్లలు కనడంవల్లా, ఏమా[తమూ, 
తమ గారవానికీ, అర్థిక స్వాతం(తానికీ, శరీరారోగ్యానికీ, భంగం. 
కలగకండ్యా దేశమూ, సంఘమూ, వీళ్ళు కలిగించేటంత వరకు: 
(స్రీలు అందోళన చెయ్యాలి, 


_సాఇవం - బాగునోగులు. 
గర్భనాం 0 లు 


సృష్టి తాను కొనసాగడానికి పురునుల్నీ ,స్ర్రీలనూ 
వుపయోగించుకుంటోంది. కాని పురుషుడి బాధ్యత ఆ నిమి 
ముతో తీరిపోతోంది. సస్క్రీది పది నెలలవరకూ తీరదు, అనా 
రోగ్యమూ, ఛారమూ, పిసవవేదన్సా అన్నీ స్త్రీ పాలిట 
సాయి, శిశు ఉదయానికి తన సౌఖ్యాన్నీ (పాణాన్ని థా 
బీసీ యీ యీ స్త్రీని సంఘం యెంతో గారవించి పూజించవల 
సింది. సృష్టి. ఆమెని యిట్లా వుపయోగిస్తుందనే దుర్చల విష 
యాన్ని పురస్కరించుకుని సంఘం ఆమె పని కఠినత్యాన్నీ , 
నిరయనూ చూపడానికి వీలుక లుగచేసుకుంది. - 


" తిశున్చని (స్రీ కనడమే సృష్టికి (ప్రధానంగాని, నీతిగానా, 
అవినీతిగానా భ రక్కా _కులంవాడిశేనాా వరసగలవాడికా, 
కాదా, అనే పశ్నలులేవు. తల్లి కొడుక్కీ, తండి కూతురుకీ 
సృష్టికి తోడ్చడ్లా సృస్థికీ అభ్యంతరంలేదు. ఈ నీతులూ, స 
తుల్య అన్నీ మనువులు తాత్కాలికంగా యేర్పరచుకున్న వే ! 
కాని సంఘం నిర్ధేశించిన భర్త రక్కి లేక సంఘం కళ్ళు కప్పి భర్త ర 
చేరుకిందో బిడ్డని కనకపోతే, శీ స్క్రీకీ కష్టాలు తట వ. 
మొగవాడు సులభంగా తప్పించుకుంటాడు. భర్త లేని క్రీ 
యెప్పుడూ గర్భమనే భయంకర పీళాచంవల్ల భయవ నే 
వుంటుంది, 
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సృష్టికి సాయపడే కార్యం మొదలు కనేవరకూ ఆనం 
దంతో, సంతుసష్టితో, గర్వంతో పొంగిపోవలనిన . మాతృపహృద 
యం, పాపం అన్నిగంటలూ, అన్ని దినాల , భయపడుతో, 
చద్వేషించుకుంటో, మరణమే శరణ్యంగా చేసుకోవలసి వొసోంది. 
ఆ గర్భాన్ని దాచుకోవాలన్సీ తను (వేమించే శిశువును నాశనం 
చయ్యాలనీ, యెన్నో (ప్రయత్నాలు రహస్యంగా జరుగుతు 
న్నాయి. పోనీ స్రీని కఠినంగా చూసినా ముందు సంఘంలో 
మనిషి కాబాయ్యే ఆ శిశువునన్నా ఆరోగ్యవంతంగా బూని, 
బుద్ధిమంతు్లి చెయ్యాలనే బుద్రలేదు, (పజలకి, తమ ఆజ్ఞను 
మోరి తమ యాజ్ఞ లేనిది పుట్రినందులకు కోధమేగాని ! 

గర్భస్తురాలై న త్రీ ఆనందంగా వుండాలనీ, ఆరోగ్యంగా 
వుండాలనీ, (పతి శాస్ర్రుమూ వాగుతోోంది, కాని తమ కాస 
నానికి తప్పీజారి కనే (స్త్రీని సంఘం పెచ్చు తిప్పలు, యింతవరకు 
యే రాజ్యమూ, యెటువంటి తప్పుచేసిన వారినీ "పెట్టలేదు, ఈ 
నీలు యీ గర్భిణులు పడే వేదన తము పే'మకూ, తమ 
(పతిప్టకూ మధ్య నలిగి అనేక దారుణ కష్టాలకు పాలై 
తమనూ, తమ సుళతతినీ, నాశనం చేసుకుంటున్నా రు. 

ఈ విధంగా సృ సంఘవమూ తమకి తోడ్పడే స్ర్రీని 
హింసించడం కూ)రం, అన్యాయం, ఆధికార మేమా త్రమూ లేని 
పన్కి మూగ్గం. సంతాన నిరోభపద్గతులు ఆమెకి చాలా సహో 
యంచేస్తున్నాయి. అవి విరివిగా [పవారంలోకి రావాలి. 

గర్భం తెప్పించి పురుషుడు నీట్లో విడిచిపోతే, ఆ 
స్రీలు గర్భనిర్మూలన వమార్షాల క్రై ప్రయత్ని స్తారు, తెలియక, 
అనేక కుహనావమాన్తాల అఆపియ'త్నాలుచెేసి, మృత్యువు పాల 
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బడే సంఖ్యని కనుక్కు.న్నట్లయితే సంవత్సరానికి ఎన్ని లక్షలో ! 
తమ గర్భాన్ని ప్రీశేసుకునే (ప్రయత్నాన్ని (ప్రభుత్వంవాకి భాస 
నము ఏడేళ్ళ కై దుతో శిశ్నీసోంది. , 
అ గర్భానికి కారణమైన పురుషుని నికీంచరు, గర్భిణిఐన 
వీని రవీంచరు, సంఘచౌర్జన్యం లేకండా కాపాడరు, పోని 
కనేందుకు ఆ కనేబాధలోనన్నా ఒక్క-దమ్మిడీ యివ్వేరు. పోనీ 
ఆ పుట్టిన చిన్న బిడ్డనన్నా కాపాడరు, కాని ఆబిడ్డ అనే 
ఆపదనించి తప్పించుకోడానికి ప్రయత్ని స్తే శిశ్సీసారు ! వంతెలివి ! 
వంన్యాయం ! 

ఈ Sa అనేకమాకాలున్నాయి; డనాటువి, 
యింగీ గృషువ్‌, ఏది ఐనా ఆరోగ్యానికి మంచిదికాదు. కాని ఇంక 
నెత్తి తిమిదికి వొచ్చినప్పుడు [పాణం పోవడమే నయమనుకున్న 
ప్పుడు, సర్ప బంధు, మిత్ర, స్పత్రత్యాగం చెయ్య వలిసిన నమ 
యాన, ఆరోగ్యం సంగతి మూసుకుంటారా ! 

ఇప్పటికై నా అన్యాయంగా గర్భవతులై న (స్ర్రీలను 
న్వీకరించి ఆదరించి, వారిని పోషించి, ఆవిడ్లలకు తగిన పోషణను 
ఏర్పరిచే ఉదారుల se "దేశమంతటా 'యేర్పడాలి. 
కష్టములో వున్న త్రం విషయం తెలిసినవారు:- 
' డాక్టరు రంగనాయకమ్మగారు, 
బెజవాడ, 

అని [వాసి సహాయం ' పొందగలరు." 

సంఘ బాధను పొందే స్తీ (స్త్రీలను ర మీంచి, విశ్రాంతినిచ్చి 
పోషించి, కాన్సును చెయ్యడానికి అక్కడ వళ్లు bo 
బడుతున్నాయి. 
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గర్భసా9వం (abortion) మూడు విధాలు, 


1. దానంతట అది సంభవించేది. దీనికి అనేక కారణాలు 
వుంటాయి. ముఖ్యం (స) న్నీ, చేవాంలో బలహీనం, తీ 
బలహీనం, జబ్బూ, సీ న వంటి సుఖరోగమూూ లేక ,న్ఫీ త్ర పడడ 
మూ అదరడమూ భయమూ కారణాలు కావొచ్చు. 

లి. స్రీ se డాక్షరు బహిరంగంగా చేసేది. 
లోపలి పిండాన్ని ఎదగనిచ్చి స్రీ (స్త్ర బిడ్డని మామూలుగా కంశ్షే, 
ఆమెకి (పాణహాని కలుగుతుందని భయపడ్డప్పుడే వ 

డాక్టరుకి న్యాయరీత్యా అధథికారంవ్రంది, కలో బలహీనంగాని 
ban కనేమారం అభ నంతరం కలగ ది య్య క గాని; 
ముఖ్య కారణాలుగా క్‌ 
ను. తీ రవాస్యంగా జరపబడేది. ఇది బలవంతంగా పిండాన్ని 
విచ్చిత్తు చెయ్యడం. ఇది మూడు రకాలు.” 

1. (స్రీ తానే హాయత్నించి కానిచ్చేది, 

లి డాక క రుకానివాళ్ళ చేత కానివ్వబడేది. మంతసానులు, 
ఎరికలమ్ములు, నుందులవాళ్ళు మొదలై న వాళ్ళచేత, 

లి, ' సరి ర్ట ఖీ కెటువున్న డాక్ట్ర ర్థచేత చేయించుకునేది, 

ఈ "మూడు విధాలూకూడా స్యాయచట్టానో పరువాలు, 
. కనక రహస్యంగా జరుగుతాయి. 

కారణాలు, 

Lk సంభుబహిమ్మ_రణ. కన్యలు, వితంతువులు. 

2, భ్రర్తదగ్గిరలేని ఛార్యలు- మళ్ళీ భర్త తలప 
డని ఛయం, 
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ల్‌, పిల్లల్ని కనే శంమగాని, పెంచే శ్రమగాని, పోషించే 
(శమగాని పడ లేకపోవడం. 

4 ఆ సిభాగాలై పోతుందని, పిల్లల సంఖ్య తగ్గించుకోవా 
లనేకో fo 

5, పిల్లల్ని "పెంచే ధనంలేకపోవడం, 

6. వ్విలు 'బాధపడిపోతారని ఆదుర్హా, దయ, 
ఆడపిల్లలు మాత్రం అఖ్క_ రేకపోవడం, 

ఎంతమంది వీల్లలువుంకే అంత జలగంగానూ ఆ సిగానూూ 
అనుకునే రోజులూ అంత పూర్వజనుసుక ఎ్రలేంగా, G _త్రరజన్య 
సారకంగా చూనుకునే రోజులూ పోయినాయి, . జనసంఖ్య 
హేచ్చడమూ, నిరుద్యోగ నమస్యా, వారా ముఖ్య 
కారణాలు, ' కొనక సంసారులుకూడా (వా శ్ళ ఎక్కు_వగా) గర్భ 
(స్రావాన్ని కోరుతున్నారు. గర్భనిరోధక మార్గాలు విరివిగా 
పిచారంచే స్తే సే యీ అవసరం చాలవరకు తగ్గుతుంది. అప్పటికి, 
శ కంప న అదృష్టంలో నమ్మకంవల్లనూూ, ఆం ఈసారికేం?) 
అనుకోడంవల్లనూ, అనుకోకుండానే గర్భాలు వొసోనేవుంటాయి. 
వొచ్చిందాకా వాటి ఉపష్మదవం మనసుకి తట్టదు. భర్త ర లేకండా 
గర్భాలు తెట్బుకుంటున్న (స్ర్రీలందరి ఈ అనుభ వం కాలా 
సన్ని హితం, తండి) లేకండా పుస్త విల్లలమిోద్యా ఆతల్లుల 
మోడా సంఘం కార్యంచూపు పుతున్న న్నాళ్లు, . 'ఎన్ని నిబంధన 
లేర్చరచినా, యీ గర్భస్రావాలు ఆగవు, ఎదిగిన పిల్లలకే 
పెళ్ళళ్ళు చెయ్యమని శాసనం. వొచ్చిందికదా, [క్రమంగా యీ 
గర్భ సానాల practice డాక్ట ర్త క్రి పాచ్చుతుంది, “" వాలా 
పూర్వాచారపరుల్యూూ గొప్ప సంఘసంస్కారులూ, వీళ్లుకూడా 
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భూతదయ అని గొప్ప (ప్రచారాలు చేసినవారుకూడా తమ 
కూతుళ్ళు కనకండా రహస్యంగా గర్భస్రావాలు చేయించి, నమ్మ 
కంగా "పెళ్ళిళ్ళు చేసేశారు. చేస్తున్నారు, ఎంత గొప్పసంఘు 
సంస్క. రె నా ఎంత విశాలమైన విజ్ఞానువున్నా పశ్చిమళ్ళొ స్త్ర 
చేదాంతపండితులె లైనా తమ పిల్లలకి “పర్లి, పెల్లి” అని ఆదుర్దా 
పడడం యీ గర్భాల భ్‌ యంవల్లనే, తమ కో కరాతుళ్ల క వితంతు 
వివాహంకన్న వ్యభిచారం నయమని వొప్పుకుని మానీ మాడ 
ను వోొదిలే ఛాందసులు లేరూ? అదే రకం యీ నవీన రిఫా 
కర! ge పె పెచ్చు లెక్చర్లు లో డాబులుకొట్టి, హపింందూ 
స్త్రీ మనోనిబ్బరంమిద _ పాత్మివత్యంమిద పొగడ్తలు పోసి, 
ఇంటిదగ్గర కూతుళ్ళ పెళ్ళిళ్ళకని "బెంగపడి మంచమెక్కు.తారు. 
వాళ్ళకి గర్భంరాగానే దొంగతనంగా డాక్టర్ల దగ్గరికి పంపిస్తారు. 

బలవంత మైన గర్భ సావాన్ని పుణ్యులు (భూణహత్య 
అని పిలుస్తారు--ముఖ్యం ఇతర కుటుంబాలలో జరిగిన వాటిని, 
ఇది పాతకమంటారు. (పజానీతిగాని, న్యాయచట్లంగాని వద్‌ 
దీన్ని అంగీకరించదు. ఎందుచేత ! 

న్యాయచట్టాన్ని (ప్రశ్నించి అక్ర లాభంలేదు, ఇట్టాంటి 
అర్ధవిహే హానమెన పురాతనచట్టాలు చాలావ్రన్నా యి. సాంప 
చాయం అయత (లా 3 నీల్రిక్ర ర్లల్ని అడిగి అంతకన్నా 
లాభంలేదు; దేవుణ్ణి ఇసుగ్గ్‌ "లుపుతారు మనమిదికి, (పత్యు 
త్తరాలూూ (సత్యుల్తే తరాలకి 'ప్రత్యు త తరాలూ మనమే ' చెప్పు 
ఫోవాలి, 

మనువుల్ని ఎందుకు చంపకూడదో, అందుకునే సిండాన్ని 
నాశనం చెయ్యకూడదు అంకే..అసలు (పాణమంకు ఏమిటి? | 
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ఆత్మ అనేది ఏమిటి? అసలు వుందా? వంకే లఅప్రాణమూ, 
ఆత్మా ఎప్పుడు (ప్రవేశిసాయి ? ఏమార్దాన ? తలితండ్రుల 
శమ కనిపెడుతో (ప్రవేశించడానికి కాచుకునివుంటాయా.. గాలి 
లో, గదిలో ! ఐవి ఎవరూ చెప్పలేని సంగతులు. 

నె ద్యృళా, స్త్రరీత్యా మూడోనెల దాటింతరవాతగాని 
భిన్నత్వం ఏళ్పడదు పిండానికి, అందువల్ల మూడోనెల లోపల 
క సకన్‌ కొందరి అభ్మిపాయం, మరి పిండం డతో సమా 
నమే ఐతే, మనిమీ. చస ew ఎబ్లా మెలపడతారో, కర్మచేసారో 
అట్లా చెయ్య రేం పిండానికి ? కనక ప్రాణమ్మూ ఆత్మా లేవన్న 
మాట! పుశ్రేవరకూ తల్లిలో ఒక కరుపులాగు పెరుగుతోోంది 
అన్న మాట, 


భూణహాత్యచే స్తే నే దేశానికి ఒక పాణనప్టమాతోంది 
గనక్క అత్మహత్యకి ఉన్న అభ్యాంతరమే దీనికి ఉంది అంటారు 
కొందరు. మరి జనసంఖ్య పెరుగుతోంది, తిండి చాలడంలేద 
నేగా, ఆందోళనపడుతున్నారు ! అట్లా అయితే జనసంఖ్య 
కోసం, యీ వితంతునుల్నీ, భ ర్వి లేని స్ర్రీలనీ, విల్లల్ని పుట్టించు 
కోమని శాసించాలి. _పుట్టింఛుకోడానిక్సి పెంచుకోడానికి అన్ని 
సౌకర్యాలూ కలగచెయ్యాలి. మరి భర్త వున్నాడా లేడా అని 
కూడా మాసుకోకండా దేశానికి బిడ్డని ససాదించే తల్లి ఎంత 
గొప్ప వీరవనిత ! దేశనే సీవాపరురాలు ! 


తల్లి ఆరోగ్యం చెడుతుంది అంటారు. దొెరగతనంగా 
యీపనిచే స్తే మరణంకూడా తట సిస్తుందిగాని, బహిరంగంగా 
సరె న డాకరుచే సే వఅపాయమూలేదు, | 
0 లంగ ౨ : 
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తిరిగీ కాన్పువొ స్తే భార్య చస్తుందని డాక్టరు చెప్పినా, 
మళ్ళీ గర్భం తెప్పించి భార్యని చంపుకుని, 'దేవుడినె త్తిమోద పారే 
సినవాచే, స్రీ ఆరోగ్యం చెడుతుందనే కారణాన్ని ఇళ్ళకప్పు 
అక్కి. అరిచేది, 

(భూణహత్య చెయ్యకపోతే భ రలేని స్త్రీకి వేలే 
alternatives ఏమిటి? పిల్లను కని పారెయ్యాలి. లేక చంపి 
పారెయ్యాలి. కని "పెంచుకోవాలి, 

ఈ మూటివల్లా కలిగే యిబ్బందులు (భూణసహత్య 
యిబ్బందులకన్న ఎక్కువై నవే కాని తిక్కునై నవి కావు, 

వ్‌ తల్లి వదోపాసంచేసి ౦దని వొప్పుకున్నా, అది ఏం 
పాపంచెసి సంఘ ఆగ్రహానికి బలి అవుతున్న దో కర్మచేదాంతం 
లకే తెలియాలి, 

యూరప్‌ లో కొన్ని [పభుత్వాలు కొన్ని కారణాల్ని అంగీ 
కరించి డాక్టర్లకి గర్భ స్రావంచేసే అధికారాన్ని ఇచ్చాయి. 

(1) బలవంతంగా ఇతర పురువుడు గర్భం తెప్పించి 
నపుడు. 

(2) రోగి వికలాంగ, జన్మదుర్శతీ, మొదలైన 
వాళ్ళు ఖత 'హాఢిఐనప్పుడు. 

8) స్రీ అరోగ్యంగాని, మనో స్పిమితంగాని శాశ్వే 
తంగా భంగమనుతుందని తెలిసినప్పుడు. 

ఇంకాకొన్ని ఇట్టాంటి కారణాలు కనపడ్డప్పుడు, 

ఈ వుభ్రళ్యాల ననుసరించి, ,(స్ప్రీలబాధల్ని గమనించి 
“లా? కఠినంగావున్నా జడ్జీలు కనికరించి స్వల్పశిశలతో వొదు 
లుతున్నారు యూీూపనిచేసిన (స్ర్రీలనీ డాక్ట్ర ర్సనీ, పత్నివతా 
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వాసనలు వొదలసి యీబేశం, పతి వతలుకానివాళ్ళని వొదు 
లుతుండిగాన్కి పతివితలంకాము అన్నవాళ్ళని అతికఠినంగా 
శీసుంది. ““మాకు పతులులేరు గనక తాత్కాలికంగా 
తుల్ని క్త ష్టపడ్‌ సంపాయించుకుని పాతివిత్యంచేసి తెచ్చుకున్న 
లం !. ఇది * అని చెప్పినా కనికరించదు. 
భ రలు ఉన్న ప్రుతోలని నిబ్బరమూ ని్మిగహమూ, 
భ్రలు చేని (స్రీలకు వుండి తిరోలని శాసనము, 
కాని ఎంత శొసించినా యూ గర్భసా వాలు మితిమోరి 
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పోతున్నాయి. సరిగా బహిష్టలు కావటంలేదస్కీ కడుపులో 
బల్ల్హలస్‌ అనేక వంకలతో డాష్ట్ర ద్ద దగిర మందులు భర రలు ఉన్న 
వాళ్ళూ -లేనివాళ్య్ళకూడా “ ఫేస్పకు వెడుతున్నా రు, ఏ రండు 
మా[శలతోనో తమ పని గడుస సుందనే వెరి ఆశలతో, డబ్బు 
టి యో పని సులభంగా ఫ్రం పోతోంది. ఎప్పటికో 

వీళ్ళందరూ నరకానికి పోతారన, వీళ్ళందరూ నీకిమోారుతున్నా న్నాళన్‌ 
రివ శమ అరుఫులూ, ఏడ్చే ఏడుపులూ పాపాత్ముల్ని తాము 

పుకు శ్రామలూ గమనించి మెచ్చి యీశ్వరుడు తమకి మా|త్రం 
గం యిస్తాడని సమ్ముకంలేని నమ్మకాలు తప్ప బ్రంకేమోా మిగల 
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కీచు యా = పుణ్యసతులకీ, గొాలు ఎండు oo. 
ఏనాటునె వె ద్యమా* అనీ గర్భం హస 9 చేసుకుని ఆ అవ 
యవాలు వాచి, మురిగి, పుళ్ళు పడ "వాంటో నెతురంతా 
ప్‌ swe (ఏదో జబ్బుగావు ది, మాడండీి, అంటో పమెరగనట్టు 
మందుకోసం వొచ్చేవాళ్ళు ఎంత మంది? డాక్ట్ర రు కనుక్కో. 
లేరనే వాళ్ల అభిప్రాయం ! డాక్టర్లూ ఎరగను మందిచ్చి ప పంపు 
తారు, ఈ మోసాలకి ఆ స్త్రీలని నిందించి ఏంప్రయోజనం 1. 
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గర్భిణి అని అందరికీ తెలిసినా నోరూ డబ్బూగల స్త్రీ కడు 
పులో బల్ల అని వాదించి, ఎక్క_డికోవెళ్లి కని తిరిగి వొచ్చి సం 
భుంలో శ్నేమంగా బతుకుతోంది. ఆ తెలిపి కపటమూూ ధన 
మూలేని అనాధ, నిందలుపడి, పారిపోయి, కుక్కల పాలవు 
తోంది. సంఘం ఇంత తెలివిగా వ్యవహరిస్తోంది, నీతులనే 
చేరుతో. భనంగల స్రీ గొప్ప డాక్ట్ర ర చేత సుఖంగా అపా 
యమూ బాధా లేకండా ఆపరేవన్‌ చేయించుకుంటోంది. బీద 
సీ పిల్లని కనీ వెలిసడిి బీదతనంవల్ల సరిగా పెంచలేక బాధపడు 
తోంది. లేకపోతే వనాటు నై ద్యమో చేయించుకుని యమబాభ 
పడి చచ్చిసోతో ంది. నీతులన్నీ భనం వెనకాల దాక్కున్నాయి. 
యా కాలంలో, 


గర్భస్రావం దేశంలో మితిమోరిపోతోంది. చాలావరకు 
డాస్ట్ర ర్ల దగ్గరికిలావు యీ కేసులు, అనాదిగా వొస్తున్న మం 
దులూ పద్దతులూ అచ్చ స్తుదేశ రకాలు చాలా వున్నాయి. 
జీనంపొందిన * ఒవం ? ౧7210 గర్భకోశపు గోడకు అతుక్కు_ం 
టుంది. దాన్ని బైటకి తీసుకురావడనికే యీ స యత్నాలు, 

మందులు ఇవి అనేక రకాలు వాడుతున్నారు. 
బ్రంగువ, | 

బాలా విరోచనాలు కలగచేసే మందులు = 

కలబంద - కలబందగింజలు _- ఉలవణారు. 

కె నా ఎగ్గటో మొదలై న ఇంగ్లీమ మందులు, రుతు 
1సావానికి తయారుచేసిన Patent మందులు. 

ఇంకా పేర్లు తెలీని మూలికలు ఎన్నో. 
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ఆవా రసం తాగుతారు కొందరు. కొందరు దూకడం 
బరువులు ఎ తడం, పొట్టమిాద గుద్దుకోడం, కింద దూకడం, 
పొట్టమోద పడడం, ఇట్లాంటి బాధలు ఎన్నో పడతారు. రహ 
స్యంగా ఎవరు ఏ పవర స పనిచెప్పినా అది వేసారు. ఈ 
సహాయం కోసం తమకి ఇష్టంలేని పురుషుల కామాన్ని. సంతుష్టి 
పరిచినవారున్నా గు. 

మరణెలూూ, ఆజన్మంతమూూ అనారోగ్యఘూ యా 
రహస్య పద్ద పదతులవల్ల కలుగుతున్నాయి. డాక్టర్లు జాగ తగా 
యోా .పని జప సాధారణవై మైన కాన్సుకన్న ఎక్కువ అవస్గలేదు. 
మూడో నెలలోపునే వీ వీలు. అది దాటితే అరోనెల= పెన లిశువునే 
బు టికే మ చ్చు. నాలుగునించి ఏడ్‌ కోనల వరక ఇట్లాంటి 
పనిచే సే సే ఉపష్మదవం సంభవిస్తుంది. 

_శండోవిధం '05 గర్భాశయద్వారం తెంచి, గర్భుకోళాన్ని 
ముణుచుకునేట్టు చేసే సాధనాలు. 

పీటికోోసం - ,సీలుగాని, మంతసానులుగాని లోపలికి 
దూర్చని సన్ననివొస్తువు పిపంచంలో లేదనవొచ్చు. 

సూదులు - చెట్లకొమ్ములు - చెట్లవేళ్ళు - మందువేళ్ళు 
గరికులు _ క త్రులు- ఘ్యాళుపుందు చేసేమందులు వుండలు- అనే. 
కం ఇట్లా, క్ష్‌ 

గర్భకోశమార్లాలువాసాయి, పుళ్ళవుతాయి. గర్భకో 
శాలు చిరుగుతాయి, రక్తం -వరదలవుతుంది. చాలాసార్లు అను 
కున్న కార్యంకాదు. 

సగంచేసి బై పడుతుందని భయంవేసి మంత్రసాని పలా 
యనమనుతుంది, ఎవరిసహాయమూ అడగడానికి భయం, 


గర్భ సాావ౦ం_ బాగువోగులు 197 


లశ లకొలది (స్రీలు యిట్లాంటి ఫఘోరబాధలు పడు 
తున్నారు. పతి నతలూ, చదువుకున్న శ్రీ నీలూ మూడోపెళ్లి 
చేసుకున్న వితంతువులూ వొంటో ర క్రంలేని జీర్న శరీరాలూ, 
అంటున్నా రు. “షడవలనించె దే! బాగా అయిందిశా సి ! మరి ఆపని 
ఎవరుచెయ్యమన్నారు¥ి అని! 
అవును. మోలో కొందరికి సుఖంగా ప. ఎది! కొంద 
రికి మూలో “అదిమాకు జరిగేపీలు లేదే, ఏ మొగాడూ మా 
వంక మూడడేి అనే యోగ్య. చా gant నీతి అనే 
నేరుతో మి, కుళ్ళుని ఇతర్షమిాద కక్కి పత్మివతలనే క ర్తితో 
తిరిగే | సై మోరహస్యం బట్టబ తరుం 
ఇంక “పాలసీ” గోసమన్నా. సానుభూతి చూపండి. కర్మవేరా, 
నీపివేరా సంఘుశమంవేరా, అనాధలమోాద్యా, దర్శిదులమోాదా, 
కర్క_-శత్వంచూపి, నలిపి, కాలరాసినరోజులు ముగిశాయి... ఇంక 
నూరుకోరు (ప్రజలు, జాగ త్త కులంవెనకాా ధనంనెనకా బనా 
రసు చీరలనెనక్కా మర్యాదలవనకా ఏముందో బహిరంగయమె 
పోయింది. మేలుకోండి. బోర రంగులలో గవర్న 'మెంటుబళ్ళల్లో 
"ప్ప కాసి టీచర్లు, ఎదిగిన ఆడపిల్లల్ని పెశ్టుపీంసలు, ఇళ్ళల్లో 
చాలా విధవల్ని ౩ పో బాధల్ని బుంచిపోతున్నాయి. ఉద్యోగా 
లని "పేర్లు పుకుని, సుఖమెన కాపరాలు వొదులుకొని, ఎండి 
పోయిన దనడలూ, హృడయాలూ, పాలూ వొళ్లూ- మో శవ 
త్వం చాలదూ, యెగా సుఖపడపొయ్యే చిన్నపిల్ల లల్ని మోవలెనే 
రోగిస్తి మనసులతో తయారుక మ్మని ఆదర్శం వాపు పుతున్నా రు. 
(ప్రస్తుతం సర్వసాధారణంగా జరుగుతున్న యీ గర్భ 
(సావాల్ని జరగటంలేదనీ, జరగకూడదనీ కళ్ళుమూసుకొడంవల్ల 
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లాభంలేదు. ఇంత చార్యమూ, ఇంతబాధా (పజలలో లేకండా 
నివృ త్తిమార్గాలు ఆలోచించడం జ్ఞానులవిధి. "పెళ్ళికాని తల్లుల 
మోదా వారి పిల్లలమోదా సంఘంతో చ్వేషంపోవడం యీ 
నాడు జరిగ పనికాదు. గర్భనివృ తిమార్లాలు (ప్రచారం కావడం 
(ప్రల క త్వరలొ అయ్యే పనికాదు, క ఈ 
లొపల ్రైల అవస్థ తస్పించాలం శే గర్భస్రావం అశా స్త్రియ 
మనే యీ “లాిని సంస్కరించాలి. 


గా 


అం 


నే 
సా 


లకూ గ రః 
-నికశిడ- 

శ్రీకి నే స్రచ్చకావాలన్నా, సంసారాలలో మార్పుకావా 
లన్నా ఫురుషుల 'ఆక్మలలో పరిణామంకావాలన్నా, అంతా 
ఎందుకంశు, వ్యకి ర్‌ ల్‌ ఆనందమూ సౌఖ్యమూ వృద్ధి పొంజేం 
దుకు. జీవితపు, స్ట్రగుల్‌ * అంతా ఆనందంకోసం. విచారాన్ని ంచీ 
చిరాకునించీ, దుఃఖాన్ని ంచీ, బాధనించీ తప్పించుకోడంకోసం, 
ఆ ఆనందాన్నే నమ్ముకుని దాన్నే గురిగా? ప్క్రకుని, కర్రీ, మర్యా 
ద్వా ఎక్కువధనం, నితులూ, ధర్మాలూ, ఇట్లాంటి ఆ అనందపు 
నీడల్ని ఆనందమనుకునే (భాంతిని వొదలడం వివేక వంతుల 
లక్షణం. గొప్ప ఆనందం పొందాలంట, అనందమిచ్చే వొస్సువు 
లనూ పరి సితులనూ సంపాయించడం కన్న, ఆనండం పొందగల 
గుణాన్ని వృద్ధ చేసుకోడం ముఖ్యం, అట్లాంటిగుణం వుంకే 
అనందమిచ్చే వొస్తువుల్నీ వెతుకుతో కప వపడి సంవాయించ 
డానికి [ప్రయత్నించ నఖ్క_ 5 ండా, వున్న వాటితోనే . అంత 
ఆనందమూ _సంపాయించవొచ్చు. ఆశ క్స్‌ లేనివాళ్ళే, ఆశ ర 
లేకనే, 'శేనంతవర శే, ఆనందాన్ని చ్చే పరి స్పితులకోసమూూ, పదా 
రాలకోసము, తంటాలుపడతారు. 

మనం పొందే ఆనందంలో 'భేదాల్యూ నెరయిటీలూ, 
కాక ౪ క్వాలిటీ * లోనే 6 ఇన్‌ కుస్‌సిటీ * లోనే భేదాలున్నాయి. 
వ్యక్తి సామర్థ్యంలో భేదం దానికి కారణం, 

త్రీ పురుషులు ఒకరినించి ఒకరుపొండే సంతోషం 
ఛాలా విషయాలతో సమ్మిళతం, గొప్ప అనందం పొందేనారికి 
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అది (పేమవల్ల కలుగుతోంది. ఆ (పేమవల్ల కలిగే ఆనందం 
తక్కిన సాందర్య గుణం, చాతుర్యం, రతి మొదలై నది: ఏ 
యివ్వలేవు. (ప్రేమని స్వీకరించగల గుణం, [వేమని యివ్వడానికి 
వున్నశళ కీ ముఖ్యం. 


గొప్ప (వేమ, కలగడానికి (అదృష్టం సంగతి అట్లావుంచి) 
ముఖ్యమెన పరి స్తితి ఆవేమకి అర్హత వుండడం, లేక పోతే 
సంపాయించడం, అనెక మంది (స్రైల వెంటపళారాదు, వూరికే 
(ప్రపంచమంతా మో అని అరుసో పరువులె.తినా కాదు. 
రోజుకో (సీని అనుభవించి వ అనందాన్నీ ఎరగకండా వుండ 
నొచ్చు. ఒకే స్ర్రీతో నిరంతరమూ పరిచయం కిలిగివుండడం 
వల్ల ఎట్లా పాతపడి అలవాశు పోతుందో అట్లానే నిరంతరమూ 
గ్ర్రీలని కా త కొ త్తివారిని అనుభవి స్వే అద్‌ పాతపడి అల 
వః బ్రంతోనా "అనిపిసుంది. నీ అంకే అసహ్యాం:చూ శే 

తి తృణీకరించేవారూ, (స్రీ సంబంధాన్ని అసహ్య 
న 1 స్ర్రీని చవకచేసో కధలు[వాసేవార్యూూ వారందరూ 
(స్రీ దొరకనివారో స్ర్రీని అదేపనిగా చావుకుని అనుభవించిన 
వారో pas 

ముఖ్యం (న (స్రీత్వంలో గౌరవం, (_వేమమోద విశ్వాసం, 
ఆసంబంధలో మ ౨ కొ త్రదనం పోగొట్లుకోక పోవడం, 

ఎంతమందిని మోహించామని కాదు (పశక్న్క, ఎంత 
గొప్పగా అద్భుతంగా పేమించగలిగాము అనేది, 

అందువల్ల నే సొగినన్నాళ్లు భర్తని దైవంగా చూడ 
మనే సాధన, అద్భుతంగా (ప్ర్రిహృదయాన్ని నింపింది. లోపాలు 
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మూాడలేని అంధత్వం లోపమేఐనా, 'జడత్వలవతణమేఐనా, (స్త్రీని 
తృ నితో, ఆనందంలో నింపింది. 

9 (వేమని ఆరాధించే గుణాన్ని సాధనవల్ల వృద్ధిచేసు 
కోవాలి, ముఖ్యం తమమనసుల్ని మార్చుకోడం, స్వభాపాల్ని 
వృదిచేసుకోడం, తమకి ఏమిసుుందా అని గాక ్రీని ఆమె 
కోసమే, ఒక నరంగా (చుమించడం,. 

అదిగాక అనందాన్ని చ్చేందుకు ఇంకా ఒకటి 3ండు పద్ద 
తుల్ని చెపుతాను. 
మొదటది 

ఈ కిది మూడు విషయాలూ ఇదివరకే చెప్పాను 

1 స్రీ సురుషులు ఒకరికొకరు అలవాటు కాకూడదు. 

2 ఒకరినొకరు తిండికిగాని డబ్బుకిగాని, సాఖ్యానికీగాని, 
'మోాతోనికిగాని, చివరికి అందానికిగాని ఆధారంగా I॥nstruments 
గా మూసుకోకూడను. 

8 తమ జీవితంలో అన్ని టికన్నా గొప్ప (16621ఆదర్శం 
రెండో వారిని ((వేమించగలగడంకిందనే ఎంచుకోవాలి, 

న్‌ తేది - సంయోగం, సంయోగానికి, 'మయోగానిక్‌ ఆ శు 
దూరంలేదు ! యోగమంశు (ప్రస్తుతం మనసుని ఒకేదానితో 
కలపడం అనుకోండి. మనసుని 'ేనిమిద ఏక్మాగం చేసినా 
ఆనందం వొసుం దంటారు యోగులు. సాధారుణులకు emotion 
ఆరాధనతో కలి సే సులభంగా మనసు లగ్న హాతుంది, 
(స్రీ పురుష సంబంధంలోవున్న emotional 1310208103/ ఇంకో 
విషయంలోరాదు. కనక ఇక్కడ మనసును కేందీకరించడం 
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సులభమాతుంది. స్నేహం, కళ, 56% ఉదేకం అన్నీ ఒక 
చోట ఏకమైనాయి. కళలన్నిటిలోకీ, సాధన లన్నిటిలో ఉన్నత 
మెనదీ, సులభసాధ్య మైనదీ, యీ రఖికళ, పేమకళ, 

(స్ర్రీపురుషులు . ఒకరినొకరు తమ స్వభావమంతటితో నూ 
ఆరాధించుకోవాలి. ఈశ్వరుణ్ణి సాయోత్కారంగా చూసినవాళ్లు 
వుంకు వుండన్స్‌ తక్కినవాళ్ళకి తమ (పేమనిపొందినవాశ్లే (ప్రపం 
బానికంతా ఉన్న తేలు, వారొక్క_రే 'కావలిసినవాళ్లు, 

“వేవనం, జీవనానాంి అట్లా ఆరాధించడం చాతకానప్పుడు 
చాతనయ్యీట్టు హృదయాన్ని మార్చుకోవాలి, మనిషిని కొ త్త 
వారిని వరించడంనల్ల సహాయం జరిగితే అట్లానే చెయ్యాలి. 
హృదయాన్ని మార్చాలి హృదయానుర.క్కల్ని అంగీకరించే 
దె ర్యం తెచ్చుకోవాలి, 

పూర్వం భర్తని కట్టి దె వంగా చూసుకోమన్నారు. 

ఆ సూ తాన్నే మార్చి, యీ నాడు, 

దె వసమానుల్నే యేరుకోండి, మార్చండి, మారండి. 

దె వంకన్న అధికులుగా చూసుకొండి. 

అని స్రీ పురుషుల్ని అంటున్నాను. ఒక గాస్ర్రీలనేకాదు. 
రెండోది 

ఈ సంగతులు ఇదివరకే చెప్పాను, 

1. సృష్టికార్యాన్ని చవకచేసుకోవొద్దు. నీచపరచవొద్దు, 
అసహ్యమూ పాపమూ అనుకోవద్దు. లేచిపోవడాలూ, రహస్య 
సంబంధాలూ వీటినిగురించినవ్వవొద్దు. ఏ౦2164219 మాట్లాడవద్దు. 

2, అమిత మైన కోళ్ళ. కలగందిి' గొప్ప స్నేహం 
లేంది, బలీయమైన ఆకర్ష ణలేనిది, కలవవొద్దు, 
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లీ. చక్కని పరి _స్టితులు, ఆరోగ్యం,శు భ మైన స్తలం శ్‌ 
వాతావరణం, చక్క-ని శాంతమైన కాలం, ఇన్ని కుదరంది 
పక్క_మిది చేరవొద్దు. 

. 4.  కలుసుకుంటామనే కాంక్షతో expectation తో 
ఆదుకోవాలి. కాంచకి లొంగక, మూసుకోని నిదానించి ఆనం 
దించాలి. తృ ప్రిపడని కాంట మన యజమాని ఐనప్పుడు 
మనకి చాధ. మనం యజమానులమెనప్పుడు ఆనందం, 
కొత్తది. - 

సృష్టకార్యమప్పుడు ఏకా(గత సాధన చెయ్యాలి. ఒకరి 
మోద ఒకరు లేక ఇద్దరూ ఆ కార్యంమిాద మనసు. నిలపాలి. . 

ఈ సృష్టి కార్యం ఈశ్వర కార్యం ; అంజ యీశ్వరుడు 
నుంకే అతను సృష్టించడంవల్ల పొందిన ఆనందం, అని విశ్వసిం 
చండి. డాని ద్యారా, అందుకోగలిగిన ఆనందో (చెకానికి అంతం 
లేదని, అనుభవిస్తున్నది వాలా స్వల్చ్పమనుకోండి. ఎవేవో సం 
గతులు యోచించవొద్దు. యజ్ఞ నికివలె ఆయస్తులు కావాలి, 
ges ) పిహకేవన్సూ చేసుకోవాలి. స్త “శరీర మనో 
శుభం ఆవసరం సౌఖ్యాన్ని పొందుతూ, సౌఖ్యాన్ని పొందు 
తున్నా మూ అనే భావాన్ని. మనసునించి తొలగనీకండి, 
(self- consciousness). 

బ్రంత అనందం (పపంచంలో వుంటుందా అన్నంత ఉన్నత. 

స్పితికి వెడతారు యా పద్ధతివల్ల. యీ యోగం గద 

lL, త్మీవమైన పరేస్పరాకర ల 

2, ఆరోగ్యం, మనోబలం, సుందర పరి స్పితులు.. 
డిస్టర్‌ బెన్సు వుంటుందనే భయంలేకపోవడం అవసరం, 
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మనుషులకి, స్వేచ్చ, కళ్ళ స్నేహం, రొమాన్సు, ఇవన్నీ 
ఎంత అవస రమెనా ఈ సవల అన్ని టికి . ఆధారం, పునాది 
భోజనమూ, సెక్సు. ఈ రెండూ తృ విపడ్డప్పుడే తక్కినవ్‌ రాణి 
సొయి. రెండు రోజులు పస్తుపడుకున్న వాడికి, మలయమారు 
తమూ, మళ్లెపువ్యులూ, మందయానలూ, ఏమాతిణూ ఆహ్హా 
దాన్ని య్య లేను, సెక్సు వాంఛ తృ _నిపడనివాక్షా అవన్నీ చుగా 
hE ఈ రెండు వాంఛలకి చాలా సన్ని హితమయిందడి 

శలమిోదికో స. ముఖ్యంగా న్రీలకి. 

(స్రీగీ బి జ (508, శరీర సంబంధమైన అవసరం. 
మనసుకీ, హృదయానికీ, ఆమె సర్వశ కు కలక్‌ emotions § అత్య 
వసరం. సురువుజు తనవంక మాసిన నిమషంసించ్చి అతని కావి 
లింతలు, ఆతనిశ కి దవం తన గర్భంలోకి (పవేశించడం, తొమ్మిది 
నెలలు తనలో పెళగడం, బిడ్లని మూాడడం, తాకడం బిడ్ల తనని 
తాకడం, తనపాలుతాగడం ఇవన్నీ సీకి తానే యెకగని, 
యింకెవరి మనసుకికూడా తట్టలేని గొప్పు అనందాన్ని స్తున్నాయి. 

డ్‌ ఏ ఏడుపు, చిరునవ్వు, గంతులు, జబ్బులు, ముద్గుమాటలు, 
అతనిబాధలు,._ అతనిమోద చెదరని గొప్ప ప్రేమ - అనన్నీ 
న్స్‌ emotions కి గొప్ప ౧01618 . మాత్ళ పేమ మనుష్యుశ్‌ కు 
లన్ని టిలోకీ (పబలమైనశ క్ష్‌ యోధులకు అలివికాని ధీరకార్యా 
లు చేయించింది ప్రీలచేత = మృగాలచేత, కళ్లని చెదరకొశ్లు 
త్యాగాలకి కారణమయింది. 
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ఇటువంటి నొప్పమూాతృత్వాన్ని చాలామంది నై (స్రీలు ఎర్‌ 
గరు; పిల్లల్నీ మోసి కన్న వాళ్ళుకూడా. భ-ర్గలు లేకపోవడంవల్ల 
గర్భాన్ని చెడకొట్టుకునేవాళ్లూ, విల్లల్ని చం ంపేవాళ్ళూ, ఇతరులకి. 
ఇచ్చేసేవాళ్లూ అనేకవేలు ఉన్నారు. ఇంత గొప్ప అఆకర్రణని 
తెంపి మాత కో కంతో కాలడానికి ,సీలను సిదంచేసే యీ 
సంఘ క్రౌర్యం స మ ఆలోచించేవాళ్ళు అరుదు, ఈ 
"దేశంలో చాలామంది (స్రీలు వీల ప్రల్ని పె "పెంచలేక పిల్లల్ని అమ్ము 
కుంటున్నా రు, అటువంటి కటిక దారి ద్యాన్ని క్ర ళారావరాసో ఉపేక్ష 
చేసీ వూరుకుంటోంది ఐశ్వర్య లోకం ! 


శ్‌ 


దివ్యమైన మాళ్ళఅనుభవంలోపమె తే స్రీ జీవితంళూన్య 
మూతుంది, 

ఈ అనందాన్ని యొరగని స్రీ జీవితంలో సగం was 

డె పోయిందన్న మాట, సకాలంలో వ త్ర తనకే 
అరంకాని అశాంతి, చిరాకులు, కోపాలు, 'జెలనీలు, నరాలపీపఫు, 
జీవితంలో వ్యర్ల త్వయోచనలతో బాధపడుతుంది. ఇంక ఎన్ని 
సుఖాలువుండనీ “అన్నీ వృథాగాతోసాయి ఆమెకి. పూర్వపురాణా 
లలో బిడ్డలకోసం రాజదంపతులు పు చితొంచిన 'బాధలుఅతి 
, శయో కృులుకాను. కాని నవీన స్రీలు తమకు కలిగే బాధలు బిడ్డలు 
లేని లోప పంవల్లనని. గుర్తించక భ్రరలమిదా, వయా స 
(ప్రభుత్వంమోాద్యా చేవుడుమోద, పనిమనుషులమిద రుద్దుతున్నా 
రు. కొంతమంది (్ర్రలకి బిడ్డలు లేక పోవడం వె గరెత్తిస్తుంది, పిచ్చి 
పుట్టిస్తుంది, చెయ్యాల్ని పట్టిస్తుంది. అందువల్లనే గర్భం బరువు, 
అసవాయత్వం, పరాధీనం, డోకులు, నెప్పులు జబ్బు మరణ 


భయం, వీటి నన్నిటినీ తిరిగీ తిరిగీ భరించి, ae మూలు 
క్కుంటో, మళ్ళీ మళ్లీ పిల్లల్ని కంటారు 
పిస్తుతం పరిస్థితులు పతక స్రీలు బిడ్డలు 
గొప్ప న్యూూసెన్సూ సమస్యలూ అవుతున్నా రు పుట్టినవారలో 
చాలామంది మకిపాలై దుఃఖాన్ని స్తున్నారు. గర్భకోకమంత 
గొప్పశొకం లోకంలో కనపడదు. ఈ స్థితులకు సగానికి హౌచ్చు 
పట్టణజీవితమూూ, ఆ జీవితానికి తగిన, మనుష్యుల అలవాట్లు 
మారకపో వడమూా ముఖ్య కారణాలు. (ప్రల అనారోగ్యం, బల 
హీనత్వం, పూర్వంనించి దేశంలో వొస్తున్న common sense, 
వ. అనుభ వం, మూఖభథాభవారంకింద జతపడిి నశించడం; 
క్రొత్త విజ్ఞానాన్ని నీ లకి పాఠ శాలల్లోగాని, |పభుత్వంనించిగాని 
Rd పోవడం 0; స్రీ శేపూర్వానుభవ వం నమూఢనమ్ముక5 మయింది, 
నవిన నమ్మకం పాళ్చాత్య మయింది, (స్రీలు బఇ్రంటిపనీ, పిల్లల 
పనీకాక్క పన్టీక్‌ వ్యవహారాల్లో |పవేశించి, తగినంత శ్రద్ధ పిల్ల 
లకి బవ్వల లేకపో వడంవల్లా; బిక్ష కలు అన్ని పనులకన్నా. ముఖ్యం, 
మిగిలినకాలాన్ని మాతిమే “తక్కిన అనసరాలకు వినియోగిం 
చాల్కీ అని గు స్తంచకి్‌ పోవడంవల్లా; బ్‌ లకీ కావలసిన ఆహో 
రూ, కాంతి, గాలి, విజాలత్వం, న్‌ రువుకావడంవల్లా; ధనం 
లకపావడం, భర్తకి న ఈస్థితి ఏర్పడ్డది. . 
విక నికనగానే బిడ్లని పెంచడానికి సృఫ్థ ఉపయోగిం 
చుకొనే సాధనంగా మారానని తెలుసుకోవాలి, నవీనసస్తీ 
ఫాహషన్లు, ఖరీదుగల చీరెలు సినీమాలు, మోాటింగులు, ఆ 
త్రీలు En కావాలి, బిడ్డని కనకండా మానడం, వారి పుటకని 
సాధీనంలో ఉంచుకోడం, పుట్టినవారికోస 0౦ క్‌ నిచ్చి వారి ఆరో 


WM 
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గ్యానికి త్యాగం - వీటికి అవసర మైన మనోబలం నేర్చుకోరు, 
వాళ్ళు చదువుకున్న విద్య సహాయం చెయ్యదు. అందునల్ల 
పట్టణాలలో అమితమైన దుర్లతిలో బతుకుతున్నారు నీలు 

గర్భ నిరోధకమార్షాలు స్వంత ఆర్షన,వోట్లు, హక్కు_లు, 
ఇవన్నీ స్రీ స్వేచ్చకి అవసరమే. స్వతంత్రం చాలా అనవసర మెన 
వొస్తువే, స్వతం(లేత ఉండాలి, కాని స్వతంత*తని ఉపయోగించ 
వలసీన అవసరం వాలా తక్కువగా ఉండాలి. అత్మహత్య చేసు చేసు 
కోడానికీ తప్పతాగడానిక్కీ భ ౯ నీ విల్లల్ని విడవడానికి స్వేచ్చ 
ఉండితీరాలి. కాని ఆస్వీచ్చని పపయోగించుకోవలసీన అవసర 
కలగడం ఏమో గొప్పగాని అభిలమించవలసిన విషయంగానికాదు. 
స్వేచ్చ దెనికి? చేనినించి? అని (ప్రశ్నించుకోవాలి, 

తిండినించీ, (వేమనించీ, బిశ్లలనించీ స్వేచ్చ స కావాలనడం 
సహాజమూూ, అరోగ్యమూకాదు. 1 వొందరున్నా రు; ఆ స్వేచ్చ 
కావాలనేవామన్లు. వాళ్ళ స్వెచ్చకి అభ్యంతరము వుండకూడదు 
ఆకోరడం తప్పుకానీ, వొప్పుకానీ, కొన్ని పరిస్టితులలో అస్వెచ్చ 
(పతివారికీ అవసరంకావొ చ్చు. 

ఈ విశల అవసరం క్‌ ల అందరికీ ఒక్క_చు వట కల 
గదు మనదేశంలో ముప్పాతిక మందికి పురుషుడి ఆవసరం 
గ్గు ర్రించందే, పురువుడికోసం శరీరమూ మనసూ సిద్ల్గంకాందే 
భర నలు పో వీంచిన ₹ చు, బిడ్డలకోసం, సరీరాలూ, హృ్‌దయాలూ 
సనాలూ, గయారుకాకముం'దే సలు కలుగుతున్నారు. కలి 
గారుకదాఅని, అవసరంకొొద్రీ, స్ఫృసీ “ఆమె శరీరంలో అవసర మైన 
మార్పులూ ఆమనసులో కావలిసిన ఇన్‌ స్తిక్‌ట్సు ( instincts) 
నీరసంగా కల్నొసుంది. 
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కొందరెకిమా(తం మాతుత్వం, మేల్కొన్న వాకాకూడా 

సిల్లలు కలగరు, కొందరికి ఎప్పుడూ కలగరు. బిడ్డలమిద కోర్కె 
కలగంచే, బిడ్డలుకనవలసిన అవసరం ఏమిలేదు. బిడ్డలుకనడం 
వమోశతమూ, ఏధరగమూకాదు. భో రకి విద్దలుకావలని, 
భార్యకి అఖ్క_స్లేకపో తే, తనద్వారా అతను “రేనడానికే (స్రీ అంగీక 
రించకూడదు. కాని స్రీ బిడ్డమిాద కోక్కె_ కలిగిందా, బిడ్డల 
కోసం అతి తీవిమైన ప్రయత్నం చెయ్యాలి. 

సలు పూర్వజన్మ సుకృతమని, ఏ శాపాలవల్లనో, 
పాపాలవఖ్లనో కలగరనీ, (పయత్నించి లాభొంలేదనీ, జాతకమనీ, 
అనడంమూూ్యూ ౦. (ప్రపంచంకొొన్ని ౯169 మిద నడుసోంది. ఎండు 
'తొటాకులకు సిప్పంటి=చినా అంటుకుతీరతాయి. పురు 
షుడివీర్యం (స్త్రీ గు అండంలోకలి స్తే వీల్ల ఏర్పడుతుంది, ర్‌ వ 
సరిగా ప అభ స స కర్మ పనిచేస్తుం 
కనక పిల్లలు కావలసిన (శ్ర) నిరుత్సాహాపడక్క సరె న పరి = 
కలిగించుకోడానికి హాయరంచాలి. పిల్లలు పుట్రడానిక్కీ ' పుణ్య 
పాపాలకి, నీతి అవినీతులకీ, సంబంధం లేదు, బిడ్డ త్రీజన్మహక్కు, 
భ్‌ డన్న ప్రైస్‌ లేని స్ర్రైకకూడా. బిడ్డని కనకూడపని శాసించ 
డానికి ఏమ'తానిక్కీ సంఘానికి, వభుత్యానికీ అధికారంలేదు; పుట్ట 
బాయ్యే బిడ్డ రోగిప్ట్రి పిచ్చిది అవుతుందని ముందు చెప్పగలిగితే 
తప్ప, 

డలు కలగకపోవడానికి కారణాలు (న్సీలోసమో, పురు 
వుడిలో లోపమో అయివుండాలి. ఇదివరకంతా లోపాలు 
స్ర్రీలోనే యెక్కు_న అనుకునేవారు. ఇప్పుడు పురువుడిలోనే 
అని ఎక్కువగా రుజువు అవుతోంది. (స్రీలో లోపం కనుక్కో 
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డం సులభం. ఫురువుడీ పరీక్షకి లోబడడుగనక కనుకో_డం క ష్టం, 
పురుషుడి లోపమని వొప్పుకుంటే సంఘానికి చాలా సమస్యలు 
తటస్థిస్తాయి గనక, స్రీ మోద బాధ్యత వెయ్యడం మామూ 
భక్తు. 1 

పురుషుడికి ఏమా(త్రం పుంసత్వమున్నాా గర్భం క్ర లగచెయ్య 
కలడు. కాని కొందరికి వమాతిమూ వుండదు. పుటకతో 
వుండదు. కొన్ని అఫ్యాసాలవల్లా వుండకండాపోవొచ్చు, సుఖ 
రోగాలవల్లనూ ప. ఈ సంగతి తెలిసికూడా "పెలిళ్లు 
చేసుకుంటా "రు, స్ర్రీలని దాచుకుంటారు పరువు! ప పతిష్టలకోసం, 
చికిత్సకోసం (పయత్నం చెయ్యరు. ఛాలా సీతివ 7 రను లను 
క్ర రిని సంపాయించుకుంటారు. వేదాంత శ్యాస్త్రంభో గట్టివా 
రవ్రుతారు. తెలిసీతెలియక్కా భర్తల స్తితిని చెట "పట్టక, 
జీవితమంతా, కన్వలుగా గడిపిన గొప్ప సౌధ్గీమణులున్నా రు. 
తమ "సెక్సొని, బిడ్డలమిది కాల్చే కోర్కెని తమలోనే జీర్నం 
చేసుకుని, నాశనమెనవాళ్లు. 

కొందరు "పురుషులకి పుంసత్వ ముంటుంది. కాని 
శేతస్సులో జీవాణువులు (epermatora) వుండవు, చాలా 
వంథ్య త్వాలకిఇ దే కారణం. ఇది కుదరడం క షం. 

బది కన్ని వంళాలలో తరతరాలుగా వొస్తుంది. పితి 
తరంలోనూ (స్రీలు ఇతరులకి కోని ఆవంళాన్ని నిలబెడుతోనే 
వుంటారు. = 
స్త్రీలలో లోపాలు 

(1) తిండితిని, శరరవ్యాయామంలేక ఊరిపోవడం 

(2) రకం తక్కు_వ 
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(8) బలహీనం 

(4) నం పుటకలోనే లోపం - లేక ఏజబ్బు 
వల్లనో కలిగినది 

(5) సుఖరోగాలు 

(6) వంశంలో వొస్తున్న వంధ్యత్వం 

బిడ్లలమిాద అమితంగా కోర్కె. జనించిన సీ మొద 
టిలో చెయ్యవలిసిన నపని పురుముక్థా మార్చడం, ఆ పనిచే స్తే 
నూటికి తొంఛి మందికి పిల్లలు కలుగుతారు. కలక్క_ కలక్క 
పిల్లలు పుట్టారని వుక్సవాలు చేసానే ! అక్కడ సాధార 
ణంగా ఇంట్లాంటిది ఏదో జరిగిన్చంటుంది, పురాణాల్లో ఇట్లా 
పురుషుల్ని అహ్వానించి వంశాలు నిలబెట్టుకోడాలు చదివి 
క ఈ కలికాలంలో నీతిని a ఆ పద్ధతుల్ని 

పేదధించారు, 

తీర్థయాతిలు వెలి వొచ్చీ, గుళ్లచుట్టూ. (పదషణాలు 
చేసీ యోగుల దగ్గిర వరాలుపొందీ, విల లల్ని "కంటాశే, అక్కడ 
కూడా పురుషుడు 'మారడమే తట సించి వుంటుంది. 

భో రలు అంగీకరించాలి. . అంగీకరించకపోతే, ‘ బిడ్డలు 
ఇవ్వలేనివాడివి నువ్వేమి భవి! * అని దిఖ్యరించాలి (కీ (స్త్ర 
66 పుగుముకిదే తప్పు * అని చెలం చెస్పుతున్నా డని వాదించండి, 
ఆ పురువుడు మిమిోద తప్పు వెయ్యకండా. చలమేకాదు. 
(ప్రస్తుతం ఈ విషయమై పరీక్షలుచేసిన డాక్షర్లూ అదే మాట 
అంటున్నారు. 

ఇదివరకు విల్లల్నికన్న పురుషుణ్ణి ఏరుకుంకే మరీమంచిది. 
అప్పుడూ లాభం శేకపోతే, డాక్టరు సలహో తీసుకోవాలి స్తీ (స 
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తనదేహంలో లోపమేమోనని. సరెన ఆహారం శరీర 
వ్యాయోవమం, శుభ వె మెనగాలి, పరదేశ (పయాణం ఇవన్నీ 
సహాయం చేసాయి. ఎందుకం'కే ఇవి శరీరమనో ఆరోగ్యాల్ని 
నృద్దిచేసాయి. చెట్లచుటూ |(ప్రదక్షణాలు మొదలై నవాటి 
నుచేక్యం ఇంతేనేమో ! 
వదో క భాళాస్త్రాలలో వర్నించిన స్తీ (స్రై) పురుష భీదాలూ 
అవయవపు కొలతల హెచ్చు తగ్గులూ, కుల భేదాలూ, 
వయోభేదాలూ, దగిరవరసలూ, రతిలో అసంతృ చీ మన 
సులో అసహ్మాలూ, ఇవే మోకారణాలు కావు వంధ్యత్వానికి, 
న్స్‌ బిడ్డని కనడానికి హక్కువుంది. కాని సత్సం తానాన్ని 
కనే బాధ్యతకూడా వుంది, తాను ఆరోగ్యవంతుల్ని నిష్ట్రల్ని 
కనలేనని తెలిసినప్పుడు, తాను కనకూడదు. పిల్లని పెంచుకోడం 
వల్లం en చబాతనై. నంతవరకు తీర్చుకోవాలి, కనడం 
చాతనై న (స్రీలు? పాతివిత్య ౦ వాదసాలు పెట్టుకుని, "పెంచు 
కోడంలో తృ ప్రిపడడం, అన్నం అనుకుంటో మట్టితినడంలాగుం 
టుంది, భో ర్త వల్ల, సత్సంతానం కలగదని తో చినప్పుడు, 
అతన్ని తప్పించడం సంఘంయడల స్రీకీ ముఖ్యమైన బాధ్యత 
అవుతుంది. హ్‌ 
ధీరులూ ఉ త్రములూ ఐన పురుషులవల్ల అనేకమంది 


(్రీలు బిడ్డల్ని కనే వీలు కలిగినట్టయి తే చేశసాభాగ్యానికి 
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ఈ విషయం అంతంలేనిది. నేను చెప్పతలుచుకున్నది 
చెప్పాను. అనేక సంవత్సరాలనించి నన్ను కలవరపెడుతో, 
ప్రతి అనుభవంతోటీ |ప్రతిసంవత్సరమూ మారులోోవుండే 
నావూహాలను కొంతవరకు చేర్చి (వాళాను. కాని యివే 
వా స్తవమసనీ, యివే అనుకరింపతగినవనీ ళాసించడంలేదు. ఈనాడు 
యివి నాకు తోచిన సత్యాలు. ముందునాటికి మారిపోవొచ్చు. 
ఇతరులకి ఇవి సత్యాలుకాక పోవొచ్చు. 

ఒకరికి ఉపయోగించిన పద్దతులు తక్కి న పిజలందరికీ 
అనుకూలిసాయని అనుకోడమే, లోకంలో వాలా మూూారానికీ, 
దుఃఖానికీ, చాధకీ కారణం. వాలామంది యౌ పు స్తకం ని 
కరమన్కీ ఉన్మాదమనీ, తగలపెడతారేమో ! కాని యే కొద్ది 
మందికో యీవిధమైన జాన, వుపయోగించవొచ్చు. వాళ్లు 
కూడా యిది చదిప్క్‌ యెంతవరకు యిట్లాంటివద్దతులు తమకి 
న్యాయమో, అన్నుయమో, ఆలోచించుకోవాలనే నానూహా, 
అంతేగాని ఇది ఒక సంపూర్ణమైన  *చూ9శలగి... అనికాని, 
యీ విధంగా లోకం మారాలనికాన్తి మారుతుందనిగాని 
నా'ఆశయం కాదు. 

ఈ నాటికే యామార్షం యీ పద్ధతులు నాకు మంచి 
వని తోస్తున్నాయి. తప్పుకావచ్చు. కాని తప్పెనా, నామన 
స్సుకి తోచాయి గనక, వీటిని అనువ్టిస్తే నూతన కాంతి నాకు 
యింకా కలగగలదనే నా నమ్మకం, 

ఏ మనివీ.న్నో పు స్తకాన్నోో, ఆచారాన్నో, గుడ్డిగానమ్మి 
పాత ధర్మాలు, పాతనీతివచనాలు వకరుపెడుతో తిరిగే జడ 
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ప్రాయులకు అభివృద్ధి సున్న, సాహంసంచేసి, తమకి తోచిన 
తప్పు అభి పాయారినై న్యా భన న అభివృద్ధి 
స్వంతంగా ఆలోచించుకోవాలి. తె ఎనౌసరే, అనుష్టంవాలి 
సాహసంతో. బుదికి అందినంతవరకు యోచించాలి. మనకి 
తోచిందే మనకి ' సత్యం, ఎంత గొప ప్పవారై నా యితరులకు ' 
తోచింది మనకి సత్యంకాదు, అది మనకకూడా సహజంగా 
తో సేనేగాని, 

దూకేముందు మాడవలసిందే గాన్తి చూస్కో ఆళో 
చిసో యెప్పుడూ నుంచుంకే, అబే జడత్వం, అదే మృత్యువు. 


నేనీ ప్ల పుస్త సకంలో చూపిన సంఘ లోపాలు, యీ దేశ ' 
స్తులలోనే కాదు, లోకమంతటా వున్నాయి. తర తరాలనించి 
పురుషుడు స్రీని చేస్తున్న డి అన్యాయమే ! ఆమె ఆత్మగార 
వాన్ని చంపాడు. స్రీ దాన్ని మళ్ళీ సంపాయించుకోవాలి, 
తన యిష్టం వచ్చిన్ను, తనకి తోచిన మానాన ఆమె తిరిగి తన 

ల లు ౧ | 
గారవాన్ని పొందాలి, 


అందుకు ముఖ్యసాధనం ఎదిరింపు. అన్నిటికీ ౫ హానికి 
భర్తక్క పెద్దలకు పురాతన ధర్మాలకు బూజుపట్టిన సీతులక్కు 
తన అభివృద్ది కాటంకం కలిగించే (ప్రతి సంస్తకూ తిరగబడి 
నలిగి తన జీవితం అర్సి స్తేనేగాని పోయిన తన ఆత్మను తను 
తిరిగిపొందలేదు. ఈ భయంలో, సిగ్గులో, బద్ధకంలో, బాని 
సత్వ. లోంచి, మేల్కొ-ని తన నిజమైన హాక్కు_లను, స్వతం 
(తాన్ని, ధిఃఖ్కరించి లాక్కోవాలి, అప్పుడే తన ఆత్మని ధన్యం 
చేసుకుంటుంది. తక్కిన (ప్రపంచాన్ని ఉద్ధరిస్తుంది. 
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ఈ పు సకం చదివి పిజలూ, సంఘాలూ వెడిపోతా 
యని కొందరంటారు. (ప్రజల్నీ సంఘాల్నీ పాడుచెయ్యగలిగిన 
శ క్రగలవాడనని నన్ను అనడం నాక చాలా గారవం. కాని 
ఎవరూ పాడుకారని నాకు తెలుసు. నాపు సకం చదివినంత 
మా(తాన, నామాటల్ని నమ్మి, వినాశనంలో పదేటంత బుద్ధి 
వీనులు యెక్కడా లేరని నా నమ్మకం, అంతకన్న నాతోడి 
ప్రజలపై ని నాకు గౌరవమూ, విశ్వాసమూ వుంది. 


గ నా బి a 0; 
ఏవన్నా సందేహాలు వుంకే నాకు వా్శ)ాయండి. 


బక్కి.ంగుహాము పేట, | 


బెజవాడ, గుడిపాటి వెంకటచలం, 


నిళ్వ్యాభమైన స్నేహం వుంచునేగాని, స్వచ్చమైన వాద 
యాలు వుంశునేగాని మధురమైన లేఖలు పుట్టవు, అట్లాంటి 
చ్నీ వాంనున్నా ఉత్తరాలలో ఆ సంబంధాన్ని వ్య క్ర పరుచుకునే 
అభిలామగాని, అభిరుచిగాని శ శ్రి గాని ఉన్నవారు అరుదు. 
మ్నితత్వేం Means for an end కాక endiniteelf అయి 
నప్పుడే కవిత్వం కలుగుతుంది, ఇతర అ'పేక లేనవ్వుడుకూడాా మనం 
మిత్రులు అనుకునేవాళ్లు, మనకి విశ్రాంతి కాలం వెళ్ళబుచ్చ 
డానికీ చీట్ల'వేక ఆడడానికీ 80216218 చెప్పేందుకూ వినేందుకూ, 
మనం కోసే ప్రజ్ఞ లన్నీ 2600176 చేసేట్టు నటించేందుకూ సాధ 
నలుగా మాత్సోమే ఉపయోగిస్తున్నారు. అట్లాంటప్పుడు ఏం 
ఉన్న తాభ్యిపాయాలు ఉత్పన్న హాతాయి వెలిబుచు కునేందుకు? 

పియురాలి దగ్గిర లేనప్పుడు ఆమె intimate గా 
మాట్ల"డడమే (వేమలేఖ. అంతిరంగికుడ న మితెంిడితో హృద 
యంలోని మార్హవమైన అభిపొయాల్ని చప్పుకోడమే (పేమ 
లేఖ! మన ఆత్మని వాళ్ళ ఆత్మలతో దూరాన్ని, కాలాన్ని 
జయించి వక్యం చెయ్యడానికీ చేసే పియత్నమే ప్రేమలేఖ ! 
నన్ను మరిచిపోవొద్దు, సర్వకాల సర్వావ స్తల్లోోనూ నిన్నే అన్వే 
వీస్తున్నానని జ్ఞాపకం చయ్యడః ప్రేమలేఖ. 

ఈ షపపంచమే, యో స సౌందర్యమే ఒక పెద్ద 
(వేమలేఖ...-అభాషు తెలిసిన వాళ్ళకి ఎక్కడో ఒకొక్క అష్‌ 
రం అర్థమై తక్కిన సంబేశంకోసం వెరిఆశలోపడే ఉశ్ళత్తులు 
ఇంశీం చాతగాక కాయితొాల మీడ (వేమలేఖలు (వాసి, ఇంకా 
వూరుకోక వాటి విషయమై ఆకాశవాణిలో మాట్లాడాలను 
కుంకు వాళ్ళకి పరిసన్షురాక, పత్రికలకి పంపుతారు, 


“చలం” 


